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ما از عدالت سهمی داریم
دو هفته نامه الکترونیکی تخصصی حقوق بشر

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: سازمان حقوق بشر ایران/ محمود امیری مقدم
سردبیر این شماره: مریم غفوری

تحریریه: بهنام دارایی‌زاده، سیروان منصوری، علی‌اصغر فریدی

صفحه‌بندی: ماهور خوش‌قدم
mail@iranhr.net :تماس با مجله

حقوق ما در ویرایش مطالب آزاد است!

یادداشت هایی که از روزنامه‌نگاران و اشخاص دریافت می‌شود نظر شخصی آنان 
است و دیدگاه مجله حقوق ما نیست.

تقابل قوانین شرعی جمهوری اسلامی با تغییرات اجتماعی

ترنس‏فوبی و رابطه آن با نژادپرستی

استاندارد دوگانه جمهوری اسلامی ایران در رابطه با گروه‏های دگرباش جنسی

تطبیق جنسیت و جرم‏انگاری روابط هم‏جنس‏گرایان در قوانین ایران

مشکلات و مسائل پناهنده‏های »ال.جی.بی.تی« ایرانی در کشور ترکیه

در این شماره می‌خوانید:
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بهنام دارایی‏زاده
موضوع حقوق، موقعیت اجتماعی و آزادی‏های 
مسائل  از  یکی  همچنان  کوئیر،  جامعه‏ی 
دامنه‏ی  با  مختلف،  جوامع  در  چالش‏برانگیز 

گسترده‏ای از اختلاف‏های فراگیر است. 
سرپرستی  امکان  ازدواج،  تعریف  سر  بر  هنوز 
رقابت‏های  در  شرکت  چگونگی  یا  کودکان 
محوری  و  جدی  بسیار  اختلاف‏های  ورزشی، 
سال  المپیک  رقابت‏های  برگزاری  دارد.  وجود 
۲۰۲۴ پاریس، نمونه آشنا و مشخصی از دامنه 
میان شهروندان  در  اختلاف‏ها حتی  گسترده‏ی 

کشورهای به‏اصطلاح »توسعه‏یافته« است.
و  نقش  که  است  این  واقعیت  این‏ها،  همه  با 
جایگاه رژیم‏های حقوقی، ساختارهای سیاسی و 
قوانین حمایتی تا اندازه زیادی روشن می‏کند که 
شرایط عینی جامعه کوئیر در هر کشوری چگونه 
پیش  در  مسیری  چه  اجتماعی  فعالان  و  است 

دارند.
آشکار  کاملا  تقابل  به‏واسطه  هم،  ایران  در 
با  اسلامی  جمهوری  حقوقی-کیفری  رژیم 
جامعه  خواست‏های  و  مطالبات  ابتدایی‏ترین 
کوئیر، مسئله پیچیده‏تر و سویه‏های سیاسی آن 

بسیار برجسته و روشن است.

ارجاع  با  می‏کنم  تلاش  کوتاه  یادداشت  این  در 
نظام  در  کنونی  مقررات  و  قوانین  از  برخی  به 
جمهوری اسلامی، به جایگاه و موقعیت »جامعه 
رنگین‏کمانی« و مسیری که فعالان و كنشگران 
آینده  در  و  آمده‏اند  جنسی  آزادی‏های  و  حقوق 

پیش روی خود دارند بپردازم.

جامعه کوئیر و تعریف گروه‏های دگرباش 
جنسی )ال‏جی‏بی‏تی( در قوانین حقوقی 

جمهوری اسلامی
تا  اسلامی  جمهوری  حقوقی-کیفری  رژیم 
شیعه  فقه  موازین  از  برآمده  زیادی  اندازه‏ی 
نقش  افراد«،  »جنسیت  شیعه،  فقه  در  است. 
و  آزادی‏ها  حقوق،  میزان  در  تعیین‏کننده‏ای 

مسئولیت‏های فردی و اجتماعی افراد دارد. 
مهریه،  شرعی،  ازدواج‏های  مربوط  مقررات 
سرپرستی  جنسی،  تمکین  ارث،  طلاق،  نفقه، 
کودکان و.. همگی برآمده از فقه شیعی است و 
حقوق، وظایف و مسئولیت‏های مشخصی نیز از 

قبل تعریف شده است.
در این چهارچوب، »جنسیت افراد« یا باید »زن 
تنها  نیز  ازدواج  کامل«.  »مرد  یا  باشد  کامل« 
به‏این  است.  شده  تعریف  زن  و  مرد  یک  میان 
و  یا گرایش‏ها  مانند »طیف‏«  معنا که مفاهیمی 
هویت‏های جنسی متفاوت، از اساسا رد می‏شود 

و هیچ جایگاهی ندارد. 
در این میان، هیچ رابطه‏ی جنسی دیگری خارج 

حقوق و آزادی‌های جامعه کوئیر در ایران: 

تقابل قوانین شرعی جمهوری اسلامی با 
تغییرات اجتماعی

یادداشت حقوقی یادداشت حقوقی
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هویت  و  گرایش  پژوهش‏گران،  و  محققان 
روانی  ساختار  در  عمیقی  به‏طور  افراد  جنسی 
آن‏ها  »تغییر«  و  دارد  ریشه  افراد  بیولوژیکی  و 
روش‏های  نیست.  امکان‏پذیر  کامل  به‏طور 
موسوم به »تراپی تغییر گرایش« نیز در سال‏های 
بوده  همراه  گسترده‏ای  انتقادهای  با  گذشته 
روانشناسی هم  و  بهداشتی  است. سازمان‏های 
تاکید دارد که گرایش و هویت‏های جنسی افراد 
امری کاملا »طبیعی« که باید پذیرفته و حمایت 

شوند، نه اینکه »تغییر« یابد.

به  نسبت  ایران  جامعه  کلی  دیدگاه 
گروه‏های دگرباش جنسی

واقعیت این است که هیچ پژوهش یا نظرسنجی 
مستقل و قابل‏اعتماد و سراسری، درباره باورها یا 
ایران در قبال حقوق و  چگونگی رویکرد جامعه 

آزادی‏های جامعه کوئیر در دست نیست.
اطمینان  با  می‏توان  را  موضوع  دو  حال،  این  با 
جامعه  که  این  نخست  کرد:  مطرح  بالایی 
کشورهای  از  دیگری  بسیاری  به‏مانند  ایران، 
منطقه، همچنان تا اندازه زیادی »هموفوب« یا 

»هم‏جنسگراهراس« است. 
»هم‏جنس‏گراهراسی«  به  نیز  صرفا  مسئله 
هم  ترنس«  مردان  و  »زنان  نمی‏شود.  محدود 
اجتماعی  انگ‏های  انواع  با  آشکاری  به‏طور 
و  شغل  یافتن  در  یا  می‏شوند  تحقیر  مواجه‏اند. 
فرصت‏های اجتماعی دیگر با گستره‏‏ی وسیعی 

از تبعیض‏ها مواجه‏اند. تبعیض‏های چندلایه‏ای 
حاکمیت  به  مستقیمی  ربط  هم  الزاما  که 

جمهوری اسلامی ندارد.
به‏این معنا که حتی در بخش‏های که جمهوری 
نقشی  و  حضور  مستقیم«،  »به‏طور  اسلامی 
مشکلات  انواع  با  ایران  کوئیر  جامعه  ندارد؛ 
مواجه‏ است. هویت، ظاهر و بیان جنسی آن‏ها 
به سخره گرفته می‏شود یا آن‏ها تحقیر می‏شوند.

اما واقعیت دوم خوشایند است؛ پنهان نمی‏توان 
کرد طی دو دهه گذشته، جامعه ایران گام‏های 
بلند و معناداری در مقابله با هم‏جنسگراهراسی 

و ترنس‏هراسی برداشته است. 
عمومی  گاهی‏‏های  آ سطح  سال‏ها،  این  در 
قابل  به‏طور  کوئیر،  جامعه  خود  و  ایران  مردم 
پایانی  سال‏های  با  مقایسه  در  ملاحظه‏ای، 
دهه‏ی  ابتدایی  سال‏های  یا   ۱۳۷۰ دهه‏ی 
۱۳۸۰، بالا رفته است و گروه‏های حقوق بشری 
مستمر  به‏طور  تخصصی‏تر  سازمان‏های  و 
حاکم  تبعیض‏های  مشکلات،  مسائل،  درباره 

اطلاع‏رسانی کرده‏اند. 
بیش‏تر  شدن  فراگیرتر  با  که  است  امید 
نسل  فعالیت  و  حضور  و  اجتماعی  شبکه‏های 
تازه‏ای از کنشگران مدنی، راهی که در دو دهه 
گذشته با مشکلات، برچسب‏زنی‏ها و انگ‏‏های 
گام‏های  با  بود؛  همراه  پرشماری  اجتماعی 
گسترده‏تر  پشتیبانی‏های  با  محکم‏تر  و  استوارتر 

پیموده شود.

از این دوگانه‏ی تحمیلی زن و مرد دگرجنس‏گرا، 
نه‏تنها پذیرفته نمی‏شود؛ بلکه مشمول شدیدترین 
اعدام  حتی  و  تحقیرآمیز  بدنی،  مجازات‏های 

است.
بر اساس قانون مجازات اسلامی، مردی که به 
میان  جنسی  رابطه  »مفعول«  خودشان  اصلاح 
»فاعل«  حکم  شود.  اعدام  باید  است؛  مرد  دو 
این رابطه نیز اگر متاهل باشد همین است و باید 

اعدام شود.
تاکید روی این موضوع نیز بسیار مهم است که 
جمهوری  حاکمان  قدرت‏گیری  از  بعد  هرچند 
ایران  در  همجنسگرایان  سرکوب  اسلامی، 
کنیم  تصور  اگر  است  اشتباه  اما  شد،  نظام‏مند 
برخورد »قانونی-حکومتی« با همجنسگرایان در 
ایران، صرف محدود به دوران جمهوری اسلامی 

است.
برابر ماده ۲۰۷ اصلاحی سال ۱۳۱۰ کمیسیون 
حسب  مرد،  دو  میان  جنسی  رابطه‏ی  عدلیه، 
اعمال  با  حبسی  مجازات  می‏توانسته  مورد، 

شاقه، بین سه تا ۱۰ سال داشته باشد.
 ۱۳۱۰ سال  اصلاحی   ۲۰۷ ماده  الف  بند  متن 
تهديد هتك  يا  به عنف  چنین است: »هر كس 
اعمال شاقه  با  به حبس  بنمايد،  را  زنی  ناموس 
همين  و  شد  خواهد  محكوم  سال  ده  تا  سه  از 
مرتكب  كه  كسی  درباره‏ی  است  مقرر  مجازات‏ 
لواط شود. در صورت وجود كيی از علل مشدده‏ 
محكوم  مزبور  مجازات  حداكثر  به  مرتكب 

می‏شود.«
در چارچوب قوانین شرعی و رژیم حقوقی فعلی 
در ایران، افراد موسوم به »خنثی« هم در نهایت 
باید به‏عنوان »زن« یا »مرد« تعیین‏تکلیف شوند 

و در قالب این »دوگانه تحمیلی« جای گیرند.
اسلامی  جمهوری  که  است  اساس  همین  بر 
»تغییر  برای  آشکار  و  مشخص  سیاست  یک 
سیاستی  می‏برد.  پیش  کوئیر  افراد  جنسیت« 
اصول  و  یافته‏ها  با  زیادی  فاصله  آشکارا  که 
هویت  و  گرایش  زمینه  در  مدرن  پذیرفته‏شده 

جنسی افراد دارد.
»گرایش جنسی«، در مجموع به تمایل عاطفی-
جنسیت‏های  یا  جنس  به  نسبت  فرد  جنسی 
می‏توانند  گرایش‏ها  این  می‏شود.  گفته  دیگر 
و  دوجنس‏گرایی  همجنس‏گرایی،  شامل 
جنسی  گرایش  بدون  حتی  یا  دگرجنس‏گرایی 

)asexual( باشد. 
 )Gender Identity( در حالی که هویت جنسی
به  نسبت  فرد  درونی  احساس  و  شناخت  به 
با  جنسیت خودش اشاره دارد؛ که ممکن است 

جنسیت بیولوژیکی هماهنگ یا متفاوت باشد. 
در  می‏تواند  که  جنسیت«  تغییر  »جراحی‏های 
برای  گاهانه«  آ »انتخاب  یک  آزاد،  بستر  یک 
در  حاکم  »تقلیلی«  رویکرد  در  شود؛  تلقی  افراد 
»درمان«  عنوان  زیر  اسلامی،  جمهوری  نظام 

به‏نوعی »تشویق« و »تحمیل« می‏‏شود.
از  بسیاری  به‏باور  که  است  مهم  نیز  نکته  این 

یادداشت حقوقی یادداشت حقوقی
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سیروان منصوری
به  »ترنس‏هراسی«  یا  »تراجنسیت‏هراسی« 
افراد  علیه  مغرضانه  نفرت  یا  ترس  معنای 
عمدتا  تراجنسیت‏هراس‏ها  است.  تراجنسیتی 
هویت ترنس‏ها را انکار می‏کنند یا آن‏را نادرست و 

نا‏موجه جلوه می‏دهند
بیمار‏های  به‏عنوان  ایران  در  تراجنسیتی  افراد 
»د«  بند  مثال  برای  می‏شوند،  شناخته  جنسی 
نوجوانان،  و  اطفال  از  حمایت  قانون   ٣ ماده  از 
کودکان  را  ترنس  کودکان  مصوب سال ٧٩٣١، 
کرده  معرفی  جنسی  هویت  اختلال  دارای 
که  تراجنسیتی  فرد  تنها  رسمی  تبلیغات  است. 
مراحل تطبیق جنسیت را به‏صورت کامل انجام 
رویکرد  این  می‏دهد.  جلوه  موجه  باشد،  داده 
خود  تراجنسیتی،  افراد  به  نسبت  بیمار‏انگارانه 
نمونه‏ای از ترنس‏هراسی موجود در جامعه ایران 

است.
مسائل  و  موضوع  این  درباره  ما  حقوق  مجله 
اکوکوییرفمینیست  راد«  »سوده  با  آن،  پیرامون 

و کنشگر برابری جنسیتی، گفتگو کرده است.

گروه‏های دگرباش جنسی )ال.جی.بی.
چگونه  ایران،  حقوقی  قوانین  در  تی( 

تعریف می‏شوند؟

طبق  که  کنیم  تاکید  باید  چیز،  هر  از  قبل 
فرهنگ رایج و قوانینی که در جمهوری اسلامی 
ایران وجود دارد، جنس و جنسیت، تعریف‏های 
ذات‏گرایانه  دارند. یعنی اینکه فردی که به دنیا 
می‏آید، تنها بر اساس ظاهر اندام جنسی‏اش به 
او، یکی از دو جنس مونث یا مذکر  داده می‏شود 
باید  اطلاق‏شده،  جنس  همان  اساس  بر  بعد  و 
شود.  اطلاق  او  به  ذات‏گرایانه  هم  جنسیتی 
بنابراین، افراد با یک »جنسیت« به دنیا می‏آیند 
حقوق  و  نقش‏ها  مرزهای  و  قالب  در  باید  و 
زن  مثلا  کنند. شما  زندگی  و  رشد  جنسیت‏زده، 
به دنیا می‏آیید و زن می‏مانید. درحالیکه جنس، 
طیف‏های  تعاریف  و  مفاهیم  تمام  و  جنسیت 
غیردوگانه  و  سیال  و  برساخت  سکشوالیته، 

هستند. 
در قوانین و درک جمهوری اسلامی، هیچ چیز 
وجود  دگرجنس‏گرایی  و  مرد  یا  زن  جز  دیگری 
بر  که  نیست  کشوری  تنها  ایران  البته  ندارد. 
اساس این دوگانه جنس و جنسیت، قوانینش بنا 
نیست.  داستان  همه  این  و  است  شده  گذاشته 
علاوه بر این، هیچ‏گونه گرایش عاطفی، جنسی، 
مشابه   جنسیت  یا  جنس  دو  بین  رومانتیکی، 
هنجارها  و  تعاریف  بنابراین،  نیست.  پذیرفته 
بگوییم،  دقیق‏تر  و  »هترونورماتیو«  کاملا 
»سیس‏هترونرماتیو« هستند.. شما باید حتما در 
یکی از این دو قالب قرار بگیرید. بنابراین تعریفی 
»ال.جی.بی.تی.کیو.آی.ای. جامعه  عنوان  به 

جنسی  »دگرباش  جامعه  عنوان  به  پلاس«، 

سوده راد؛ اکوکوییرفمینیست، کنشگر برابری جنسیتی،

ترنس‏فوبی و رابطه آن با نژادپرستی
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در  دارند،  علاقه‏ای  خودشان  مشابه  جنسیت 
کنند،  سرکوب  را  واقعی‏شان  خود  باید  واقع 
هیچ  به  دهند،  نشان  را  این  نباید  وجه  هیچ  به 
به  را عملی کنند. هم‏جنس‏گرایی  نباید آن  وجه 
مردان  و  زنان  دسته  دو  برای  جرم  یک  عنوان 
ثابت  که  اگر  دارد،  مشخصی  قوانین  درایران 
شود فردی با هم‏جنس خودش رابطه‏ای داشته 
است. به علاوه اینکه، افراد دوجنس‏گرا به هیچ 
آن  واقع  در  نمی‏شوند.  به رسمیت شناخته  وجه 
عنوان  به  اسلامی  جمهوری  قوانین  که  چیزی 
رابطه  نام می‏برد، هرگونه  آن  از  هم‏جنس‏گرایی 
ایران  در  واقع،  در  است.  با »هم‏جنس«  جنسی 
جنسیت  یا  و  جنس  با  جنسی  رابطه‏  هرگونه 

مشابه، مجازات دارد.

گروه‏های  جنسی  روابط  با  رابطه  در 
جمهوری  قوانین  در  جنسی،  دگرباش 
اسلامی ایران،چه مجازات‏هایی در نظر 

گرفته شده است؟
رابطه با جنس مشابه در زنان و مردان، ، مجازات 
جنسی  آلت  با  که  افرادی  و  دارند  متفاوتی 
منتسب به مردانه متولد شده‏اند، وقتی که با هم 
رابطه جنسی برقرار کنند، در قوانین ایران از آن 
به عنوان »لواط« نام برده می‏شود و برای افرادی 
که با آلت جنسی منتسب به زنانه به دنیا آمده‏اند، 
کنند،  برقرار  رابطه جنسی  با همدیگر  که  وقتی 
به عنوان »مساحقه« از آن اسم برده شده است 
که آن هم قوانینش مشخص است و در قانون 

 ٤٧ تا   ١٣ از  موارد،  این  برای  اسلامی  مجازات 
ضربه شلاق و حتی در مواردی هم اعدام تعیین 

شده است. 
اما یادآوری این نکته بسیار ضروری است که هر 
دوی این دسته‏ها و همه مجازاتی که برای رابطه 
با هم‏جنس در ایران تنظیم شده است و گهگاهی 
هم تحت  عناوین مختلف مثل: تجاوز به عنف 
یا تجاوز  اجراء می‏شود، اینها طبیعتا  همه قوانین 
مردسالارانه‏ای هستند و حتی در تقسیم مجازات 
هم قدرت و برتری خیالی فردی که دخول انجام 
می‏دهد را به رسمیت می‏شناسند. به این ترتیب 
حتی در رابطه رضایت‏مندانه بین دو نفر، فردی 
که دخول انجام می‏دهد، مجازات کمتری دارد 
نسبت به فردی که دخول را پذیرا شده است. این 
خیلی مهم است که از این نظر هم نگاه کنیم که 
چطور جمهوری اسلامی به عنوان یک حکومتی 
که کاملا زن‏ستیز و کاملا مردسالار و بر اساس 
نهاده  بنا  را  خودش  ساختار  جنسیتی،  تبعیض 
است، اینجا هم خودش را نشان می‏دهد. البته 
نام برده  از این قوانین، به عنوان قوانین شرعی 
کشورهایی  همه  در  که  گفت  باید  اما  می‏شود، 
اجراء  قوانین  این  هستند،  مسلمان‏نشین  که 
که  است  اسلامی  جمهوری  این  و  نمی‏شود 
فقهی  اساس  بر  شرع  قوانین  اجرای  داعیه‏دار 
برداشت می‏کنند، است. متاسفانه  که خودشان 
افغانستان تحت  از  این روزها خبرهای مشابهی 

حکومت طالبان می شنویم.

یا  جنسیتی«  و  جنسی  »اقلیت  یا  جنسیتی«  و 
»رنگین‏کمانی‏ها« در قوانین حمایتی ایران وجود 

ندارد. 
»گی‏ها«،  »لزبین‏ها«و  یعنی  هم‏جنس‏گراها 
افرادی که به جنس یا جنسیت مشابه خودشان، 
زیبایی‏شناسی  یا  و  جنسی  یا  و  عاطفی  گرایش 
و حتی  داده می‏شوند  دارند، گناهکار تشخیص 
می‏کنند  تلقی  بیماری  را  آنها  که  گفت  می‏توان 
بخاطر  مجازات  حتی  و  درمان  به  نیاز  که 
ارتکاب به گناه دارند. افرادی که به بیش از یک 
یا  عاطفی  گرایش  و  علاقه  جنسیت  یا  و  جنس 
بزرگ  گروه  در  و  دارند  زیبایی‏شناسی  یا  جنسی 
در  هم  آنها  می‏دهیم،  قرار  »دوجنس‏گرایان« 
واقع جایی در قوانین حمایتی ندارند و متاسفانه 
فرهنگ »منوسکسیست«، یعنی فرهنگی که در 
دوگانه جنسیتی یعنی دوگانه زن و مرد، فرد باید 
فقط و فقط به یک جنسیت گرایش داشته باشد، 
آنها را به عنوان افرادی »فاسد« معرفی می‏کنند. 
افراد ترنس و هر فردی که جنسیت  خودش را  
متفاوت با آن جنسیتی می‏داند که به او بر اساس 
اختلال  دچار  را  کرده‏اند  اطلاق  اندامش  ظاهر 
آنها را بیمار تلقی می‏کنند.  جنسیتی می‏دانند و 
قرار  پزشکی  پروسه‏های  تحت  را  آنها  شدت  به 
می‏دهند، باید حتما از نظر روانشناسی ثابت کنند 
در  را  خود  تولد  و  کرده‏اند  گیر  بدنی  یک  در  که 

بدنشان، اشتباه طبیعت تلقی کنند.
کنند  ثابت  باید  که  است  معنی  این  به  عمل  در 
یا جنسیت مشابه خودشان  که فقط به جنس و 

در ذهنشان  اینکه  یا  کنند  پیدا  می‏توانند علاقه 
و  جنس  آن  با  ارتباطی  هیچ‏گونه  رفتارشان،  و 
ندارند.  است،  شده  اطلاق  آنها  به  که  جنسیتی 
می‏کند  که  کاری   اسلامی  جمهوری  واقع  در 
افراد  بهشت  عنوان  به  را  خودش  که  است  این 
است  ممکن  که  این  با  می‏کند،  معرفی  ترنس 
که افراد ترنسی در ایران وجود داشته باشند که 
زندگی خود را خوب بدانند، اما عموم افراد ترنس 
در ایران، با مشکلات عدیده‏ای مواجه هستند؛ 
فرد  یک  عنوان  به  زندگی  اجازه  دریافت  اینکه 
ترنس، ممکن است ماه‏ها و حتی سال‏ها طول 
بکشد، باید تحت عمل‏های جراحی قرار بگیرند، 
که  بتوانند  تا  بگیرند  قرار  عقیم‏سازی  تحت  باید 
اساس  بر  کنند،  دریافت  جدیدی  هویتی  اسناد 
از  تبعیض‏هایی  چه  و  می‏خواهند،  که  جنسیتی 
مهم  خیلی  می‏شود.  وارد  آنها  به  جامعه  طرف 
است که یادآوری کنیم که افراد در ایران به خاطر 
بودن درک  و ذات‏گرایانه  بودن جنسیتی  دوگانه 
نرمال  نسبتا  زندگی  برای  راهی  هیچ  جنسیت، 
یا  جنسیتی«  »تطبیق  عمل‏های  انجام  بدون 

بازتایید جنستی ندارند.
ترانسکشوال  افراد  عنوان  به  ترنس‏ها  ایران،  در 
در  که  واژه‏ای  می‏شوند،  شناخته  تراجنسی  یا 
خیلی از کشورها و در میادین بین‏المللی، واژه‏ای 
از  باید  و  است  توهین‏آمیز  حتی  و  عقب‏افتاده 
خلاصه  بطور  یا  تراجنسیتی  ترنس‏جندریا  کلمه 

ترنسی استفاده شود.
یا  جنس  به  نوعی  هر  به  که  افرادی  طرفی  از 
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بیان جنسیتی، زندگی نمی‏کنند. این سیال‏بودگی 
همه طیف‏های سکشوالیته موجب می‏شود که 
طبق  که  باشد  داشته  را  آزادی  این  کسی  هر 
برابر  حقوق  با  بتواند  خودش  انتخاب  و  طبیعت 
زندگی کند. من اینجا یادآوری می‏کنم که جنس 
برساخت  یک  یعنی  اطلاقی،  امری  یک  هم 
اجتماعی است، ما نمی‏توانیم بگوییم هر کسی 
بالاخره با یک جنسی به دنیا می‏آید. اگر بگوییم 
هر کسی با یک جنسی به دنیا می‏آید، باید حتما 
این را هم به رسمیت بشناسیم که آن جنسی که 
این روزها به او اطلاق داده می‏شود، بر اساس 
چارچوبی است که از ذهن انسان‏ها بیرون آمده 
کردن  طبقه‏بندی  و  دسته‏بندی  برای  و  است 
اینجا  به  نهایتا  و  است  شده  ساخته  انسان‏ها 
می‏رسیم که افراد را فقط به دو دسته زن و مرد، 
و  می‏کند  تقسیم  مذکر،  و  مونث  پسر،  و  دختر 
)بیناجنسی(  »میان‏جنسی«  که  افرادی  حتی 
جنس،  طیف  روی  و   هستند،  )اینترسکس(  یا 
شاخصه‏هایی  و  ثانویه  فیزیولوژی  ویژگی‏های 
دارند که کاملا دردسته‏بندی پزشکی زن یا کاملا 
در دسته‏بندی پزشکی مرد، قرار نمی‏گیرند و آنها 

را اصلا به رسمت نمی‏شناسند. 
اما مسوولیت و انتخاب و تصمیم زمان یا روش 
تغییر بیان یا هویت جنسیتی، تنها از آن خود فرد 
است. یعنی هیچ‏کس نمی‏تواند با تراپی، قانون، 
کتاب‏هایی  اقسام  و  انواع  با  شکنجه،  فشار، 
با  یا حتی ممنوع شود،  که ممکن است خوانده 
با ارجاع به این دین  »درس گرفتن از گذشته«، 

و آن مذهب، گرایش جنسی و هویت جنسیتی 
جایگاه  تغییر  برای  تلاش  دهد.  تغییر  را  کسی 
همه  سکشوالیته،  طیف‏های  این  روی  افراد 
که  افرادی  برای  چه  هستند،  شکنجه  مصداق 
که  افرادی  برای  چه  و  هستند  قانونی  سن  زیر 
از تلاش‏هایی  این یکی  قانونی هستند.  در سن 
است که در کشورهای دیگر در حال انجام شدن 
است  و كشورها گام به گام، در مسیر غیرقانونی 
پیش  اصلاحی«  »تراپی‏های  کردن  ممنوع  و 

می‏روند.
 در بعضی از کشورها، اول با افراد زیر سن شروع 
می‏کنند، ولی این انتخاب را به افراد بالای سن 
قانونی می‏دهند که در این تراپی‏ها شرکت کنند، 
ولی اصل و واقعیت داستان این است که فشار 
افراد اضافه می‏کند  ترومای  به  تنها  و شکنجه، 
و به شخصیت و شان انسانی آنها آسیب می‏زند 
تغییری  هیچ  و  می‏گذارد  پا  زیر  را  آنها  حقوق  و 
ایجاد نمی‏کند. ممکن است که  آنها  در گرایش 
فردی خودش را مجبور کند که در آن چارچوبی 
زندگی  کرده،  تعیین  برایش  جامعه  و  قانون  که 
کند، اما این به معنی تغییر گرایش آن فرد نیست.

شاید بهتر باشد به عنوان یک مثال از نقض حقوق 
انسانی اشاره کنیم در ایران چه اتفاقی می‏افتد. 
از آنجایی که در ایران یک  زن، تنها می‏تواند به 
یک مرد گرایش داشته باشد، یک مرد هم تنها 
می‏تواند به یک زن گرایش داشته باشد، افرادی 
زیبایی‏شناسی  یا  عاطفی،  جنسی،  تمایلات  که 
در  دارند،  خودشان  مشابه  جنسیت  یا  جنس  به 

به  نسبت  ایران  جامعه  کلی  دیدگاه 
شکل  چه  به  جنسی  دگرباش  گروه‏های 
به  نسبت  مثبتی  تغیرات  آیا  است؟ 
گذشته در رابطه با  این افراد، در جامعه 

ایجاد شده است؟
بودن(،  )ال.جی.بی.تی.کیو  بشریت،  تاریخ  در 
چیز جدیدی نیست. امروزه می‏دانیم که در همه 
و  داشته  وجود  جهان،  نقاط  همه  و  فرهنگ‏ها 
وجود دارد و این غیر‏طبیعی خواندنش و تمرکز بر 
حذفش از جامعه انسانی، یا کار دین و ایدیولوژی 
است و یا کار کلونیالیزم و برتربینی نژادی است.  
در  »ال.جی.بی.تی.کیو«،  جامعه  ضد  قوانین 
خیلی از کشورها، میراث دورانی هستند که این 
کشورها مستعمره کشورهای دیگری بوده‏اند که 
حالا خودشان پرچم‏دار برابری جنسیتی هستند. 
نیاز  هم  جامعه،  یک  تغییر  و  پیشرفت  برای  اما 
داریم.  فرهنگ‏سازی  به  نیاز  هم  و  قوانین  به 
در  است،  مشخص  قوانین  تکلیف  که  ایران  در 
با ماشین سرکوب و  باز  حوزه فرهنگ‏سازی، ما 
سانسوری روبرو هستیم که هرگونه اطلاعاتی که 
خلاف ایدئولوژی‏شان باشد را سرکوب و محدود 
این  با  نمی‏رسد.  مخاطب  دست  به  و  می‏کنند 
روند اطلاعات،  و  اینترنت  با جهانی‏شدن  حال، 
به خصوص در نسل‏های جوان‏‏تر، می‏بینیم که 
دسترسی به اطلاعات سانشور‏نشده، هم بیشتر 
شده است. یکی از کارهایی که جامعه مدنی، به 
دلیل  به  ایران،  از  خارج  مدنی  جامعه  خصوص 
رویش  کمتری  فشارهای  و  دارد  که  امتیازهایی 

اطلا‏ع‏رسانی  همین  است،  داده  انجام  است، 
و  مردسالار  فرهنگ  تغییر  برای  تلاش  و 
فارسی‏زبان‏ها  میان  در  ال.جی.بی.تی  ضد 
نیست  ایران  مرزهای  داخل  در  فقط  است،  
اما  هستند.  فوبیا  این  دچار  فارسی‏زبان‏ها  که 
گاهی بیشتر  می‏بینیم که بین نسل‏های جدید، آ
بوده و در خانواده‏ها، پذیرش بیشتر شده است. 
بگوییم  تا  داریم  زیادی  راه  هم  هنوز  که  البته 
می‏کند  دوری  فوبیا  از  کاملا  ایران،  جامعه  که 
یا  هم‏جنسگرایی  از  حرفی  وقتی  مثلا  اینکه  و 
یا  نشود  چندش  دچار  می‏شود،  دوجنس‏گرایی 
وقتی حرف از ترنس‏بودگی می‏شود، آنان را بیمار 
که  می‏بینم  ولی  نکند.  تلقی  طبیعت،  اشتباه  و 
اینترنت  به  دسترسی  که  قشری  آن  در  حداقل 
دارند و قشر جوان‏تری که ما می‏توانیم به صورت 
و  مدارا  دهیم،  قرار  مخاطب  را  آنها  مستقیم 
و  گرایش‏ها  این  بودن  عادی‏  اصلا  و  پذیرش 
هویت‏های متفاوت با آن چیزی که در جامعه به 
عنوان نرماتیو معرفی می‏شود، بهتر و پذیرفته‏تر 

شده است.

هویت  یا  جنسی  گرایش  توان  می  آیا 
جنسیتی )جندر( را تغییر داد؟

جنس،  جمله  از  سکشوالیته  طیف‏های  همه 
جنسیت، گرایش جنسی، هویت جنسیتی، بیان 
تا  اول  از  لزوما  افراد  و  سیال هستند  جنسیتی، 
آخر زندگیشان، و در یک نقطه مشخص و ثابت 
روی طیف‏ها و با یک هویت یا یک گرایش یا یک 
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می‏توانند  مردان   ،yx کروموزوم یا  باشند  داشته 
میزان پروژسترون بالا داشته باشند و کروموزوم 
‏xx، و اینها همه  ویژگی‏های ثانویه فیزیولوژیکی 
هر فردی است. این پزشکی‏ کردن و تصویرسازی 
همین  ذات‏گرایانه  نگاه  با  جنسیت،  و  جنس 
آسیب را وارد می کند. بعدها  تلاش برای اثبات 
معیارها  همان  اساس  بر  باز  خلیفه،  بودن  زن 
خلیفه«  کودکی«ایمان  عکس‏های  انتشار  با 
او »زن« متولد شده است  بیشتر شد. گفته شد 
و از وقتی به دنیا آمده است، به عنوان یک زن 
بزرگ شده است  و جنسیت زن  دارد. ما اما اصلا 
کاری نداریم که اندام جنسیش چه شکلی است 
و میزان تستسترونش چقدر است و کروموزوم‏ها 
مدل  دو  فقط  دادن   نشان  دارند.  ترتیبی  چه 
استاندارد برای انسان بودن، یعنی یا زن بودن یا 
مرد بودن، همه استانداردهای زیبایی و زنانگی و 
مردانگی، با سکسیسم و راسیسم و البته راست 

افراطی در هم ‏تنیده‏اند. 
اتفاقا  می‏کنم،  صحبت  شما  با  من  که  امروز 
زنان  اولین مدال طلای بوکس  »ایمان خلیفه« 
دریافت  الجزایر  برای  پاریس  المپیک  در  را 
که  ملغمه‏ای  این  می‏رسد  نظر  به  و  است  کرده 
اتفاقا  و  نبود  ترنس‏فوبی  تنها  بود،  خواسته  برپا 
سفیدها  دانستن  برتر  و  راسیسم  از  رگه‏هایی 
وجود  خشونت  این  در  هم  غیرسفیدها  بر 
زن  یک  از  سفید  زن  یک  اینکه  است.  داشته 
که  افرادی  نظر  به  غیرسفید شکست می‏خورد، 

خودبرتربینی  و  خارجی‏ستیزی،  نژادپرستی،  در 
سفیدها، پرچمدار هستند، غیرقابل قبول است. 
به هر حال، می‏بینیم که چطور جنس و جنسیت 
جایی  هر  از  افراد  سکشوالیته  درمجموع  کلا  و 
از این طیف باشند، می‏تواند دست‏آویز خشونت 
طبقه‏بندی  برای  عاملی  و  گیرد  قرار  علیه‏شان 
دستاویزی  به  تبدیل  واقع  در  و  شود  آنها  کردن 

برای توجیه  تبعیض علیهشان قرار گیرد. 
دنیا  به  اینکه  از  قبل  حتی  را،  نفر  یک  اینکه 
و جشن ‏»تعیین  قرار دهیم  قالب  در یک  بیاید، 
جنسی  اندام  ظاهر  اساس  بر  تنها  جنسیت« 
و  قالب  و  بگیریم  پزشکی  معاینات  در  واضح 
رنگ  را  آرزوهایش  و  امیدها  و حتی  نباید  و  باید 
صورتی یا آبی بزنیم و انتظار داشته باشیم که آن 
فرد کاملا در خط و مرزهای آن محدوده‏ای که 
زندگی  و  شود  بزرگ  است،  شده  تعریف  برایش 
می‏گیریم،  او  از  را  فرد  آن  اختیار  تنها   نه  کند، 
که میراث جهان سفید را بی‏توجه به انتقادهایی 
بدون  حتی  و  است  وارد  جهان  همان  در  که 
بازتولید می‏کنیم. این  فشار قوانین تبعیض‏آمیز، 
خشونت به آن حدی می‏رسد که به یک قهرمان 

المپیک هم چنین هجمه‏ای وارد می‏شود.
کسب  دنبال  به  که  افرادی  و  علاقه‏مندان 
اطلاعات بیشتر در مورد بحث مورد نظر هستند، 
می توانند به لینک زیر در یوتیوب مراجعه کنند 
در  زمینه  این  در  که  آموزشی  کوتاه  فیلم‏های  و 

اسپکتروم تهیه شده است را ببینند.

توسط  شرایط،  این  در  طبیعی  سردرگمی  پاسخ 
به  هویت‏یابی  سمت  به  راحت  خیلی  مشاورها 
عنوان »ترنس‏سکشوال« سوق داده می‏شوند و 
»تغییر  برای  اسلامی  قانون جمهوری  در مسیر 
که  زنی  چون  می‏شوند.  داده  قرار  جنسیت« 
زن  آنها  نظر  از  باشد،  داشته  علاقه‏ای  زن،  به 
ما  ایران،  در  ترتیب   این  به  است.  مرد  و  نیست 
برای  نه  اجباری  جنسیت‏های  تطبیق  شاهد 
ساختار  با  تطبیق  برای  که  جنسیت،  بازتایید 
و  هترونرماتیویته  جنسیت،  و  جنس  دوگانه 
واقع  در  این  هستیم.  اجباری  دگرجنس‏گرایی 
که  است  افرادی  روان  و  جسم  کردن  سلاخی‏ 
تمایل یا گرایش  جنسی آنها، خلاف چیزی است 

که قانون و جامعه می‏پذیرد.

جامعه  با  ستیز  بطورکلی  و  ترنس‏فوبی 
با  رابطه‏ای  چه  ال.‏جی.‏بی.‏تی.‏کیو 

نژادپرستی دارد؟
من دوست دارم اینجا به موضوعی اشاره کنم که 
احتمالا این روزها خیلی از خواننده‏ها و افرادی 
درگیرش  می‏کنند،  دنبال  را  پاریس  المپیک  که 
بوده‏اند و موضوع بوکسور زن الجزایری »ایمان 
خلیفه« است که وقتی با رقیب ایتالیایی خودش 
بهانه  به  ایتالیایی،  رقیب  کرد،  مبازره  به  شروع 
کرد.  ترک  را  زمین  خلیفه،  ایمان  بالای  قدرت 
مشهور  نویسنده‏های  ترنس‏فوب‏ترین  از  یکی 
»هری  داستان‏های  خلق  خاطر  به  هم  که 
به  ترنس‏فوبیا،  بخاطر  و هم  است  معروف  پاتر« 

البته  است.  »ترنس«  خلیفه  ایمان  گفت  دروغ 
و  نمی‏شناسد  رسمیت  به  را  ترنس  هویت  او  که 
اصرار او بر »مرد بودن« ایمان، و به این ترتیب 
باقی  و  او  بود.  ورزش  در  زنان  حقوق  نقض 
المپیک  کمیته  که  داشتند  اصرار  ترنس‏ستیزها 
باید خجالت بکشد که یک مرد را در مقابل یک 
زن قرار داده است  و او این زن را مورد خشونت 
قرار داده است و این مساله زن‏ستیزی است. از 
بود که هجمه بزرگی علیه »ایمان خلیفه«  آنجا 
شروع شد، زنی الجزایری که با معیارهای زنانگی 
به  محکمی  مشت  و  نبود  زن  سفیدبرتربین‏ها، 

یک زن سفید زده بود. 
مدال  گرفتن  مسیر  در  خلیفه  ایمان  حالیکه  در 
بین‏المللی  انجمن  که   شد  مشخص  بود،  طلا 
بوکسورها تست‏های  از  قبل،  بوکس، سال‏های 
تستسترون و سایر تست‏های »تعیین جنسیت« 
یکی  به همراه  ایمان خلیفه  و  است  بوده  گرفته 
دسته  در  تست‏ها،  آن  در  بوکسورها،  از  دیگر 
تعیین  و  تست‏ها  این  بودند.  نگرفته  قرار  زن‏ها 
ذات‏گرایانه  تعاریف  همان  اساس  بر  جنسیت 
بین‏المللی  کمیته  البته  است.  و جنسیت  جنس 
بلکه  آزمایش‏ها،  این  دلیل  به  تنها  نه  المپیک، 
اداری  فساد  جمله  از  دیگری  اتفاقات  دلیل  به 
، قطع  بوکس  بین‏المللی  انجمن  با  را  رابطه‏اش 
کرده است و اصلا این انجمن را به عنوان یک 

سازمان بین‏المللی معتبر قبول ندارد.
متفاوت  هم  با  انسان‏ها  که  است  این  واقعیت 
بالا  تستسترون  میزان  می‏توانند  زنان  و  هستند 

https://youtube.com/playlist?list=PLCMnoInZcDnEEBiTvTCB0FJp5vrsHImu5&si=doTZIrygrackwhPt
https://youtube.com/playlist?list=PLCMnoInZcDnEEBiTvTCB0FJp5vrsHImu5&si=doTZIrygrackwhPt
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سیروان منصوری

است  روش  چندین  شامل  جنسیت،  تغییر  جراحی 
با هویت  تا  بدن فرد کمک کند  به  که ممکن است 
جنسیت‏  خلاف  بر  شود.  هماهنگ  خود  جنسی 
تعیین‏شده در بدو تولد )چه مرد یا زن(، هویت جنسی 
راهی است که شما بدن خود را درک می‏کنید و خود 
را به دیگران نشان می‏دهید. افراد مبتلا به نارسایی 
جنسی اغلب احساس می‏کنند که با جنسیت اشتباه 
است  ممکن  بیولوژیک  مرد  یک  آمده‏اند.  دنیا  به 
بیشتر به‏عنوان یک زن شناسایی شود و عکس آن 

هم صادق است.
تغییر  برای  می‏تواند  جنسیت  تغییر  جراحی  عمل 
دادن ظاهر اندام تناسلی انجام شود. گاهی نیز دلیل 
انجام و انتخاب این روش، این است که گزینه‏های 
و  نیستند  نتیجه‏بخش  جنسیت،  تغییر  غیرجراحی 

جراحی تنها راه ممکن برای انتقال جنسیتی است.
موضوع،  این  بیشتر  بررسی  برای  ما  حقوق  مجله 
مشکلات و مصائب آن، حقوق گروه‏های دگرباش 
اسلامی  جمهوری  حکومت  تعامل  نحوه  و  جنسی 
ایران با این مساله، با "پرستو فاطمی" کارشناس ارشد 

حقوق بشر گفتگو کرده است:

پروسه تغییر جنسیت در ایران به چه شکل 
است و مشکلات بر سر این راه کدام است؟
تغییر جنسیت و مسائل مربوط به حقوق دگرباشان 
کشورهای  در  حقوقی  و  قانونی  منظر  از  جنسی 
مختلف متفاوت است. در اینجا به برخی از جنبه‏های 

کلیدی این موضوع اشاره می‏کنیم:
* مراحل قانونی تغییر جنسیت؛

جنسیت  تغییر  فرآیند  معمولا  پزشکی:  تشخیص 

شامل  که  می‏شود  شروع  پزشکی  تشخیص  با 
ارزیابی‏های روان‏شناختی و تایید پزشکان متخصص 

است.
درخواست قانونی: فرد متقاضی تغییر جنسیت، باید 
ارائه  دادگاه  یا  قانونی  مراجع  به  را  خود  درخواست 
دهد. این درخواست معمولا شامل مدارک پزشکی، 

ارزیابی روان‏شناختی و شاید تاییدیه خانواده است.
دادگاه  از کشورها،  بسیاری  در  دادگاه:  صدور حکم 
حکم تغییر جنسیت را صادر می‏کند و فرد مجاز به 

تغییر اسناد شناسایی خود می‏شود.
دادگاه،  حکم  صدور  از  پس  شناسایی:  اسناد  تغییر 
فرد می‏تواند اسناد شناسایی مانند شناسنامه، کارت 
ملی و پاسپورت خود را با جنسیت جدید دریافت کند.                      

* چالش‏ها و مشکلات قانونی؛
قوانین متفاوت: قوانین تغییر جنسیت از کشوری به 
کشور دیگر بسیار متفاوت است. در برخی کشورها، 
و  پیچیده‏تر  دیگر  برخی  در  و  ساده‏تر  فرآیند  این 

محدودتر است.
حضانت  ازدواج،  به  مربوط  مسائل  خانواده:  حقوق 
تغییر  تاثیر  تحت  است  ممکن  ارث‏بری،  و  فرزندان 
داشته  قانونی  تطبیق  به  نیاز  و  بگیرند  قرار  جنسیت 

باشند.
تغییر  از  پس  افراد  موارد،  برخی  در  کار:  حقوق 
و  می‏شوند  مواجه  کار  محل  در  تبعیض  با  جنسیت 

نیاز به حمایت‏های قانونی دارند.

)ال.جی.بی.تی(  جنسی  دگرباش  گروه‏های  حقوق 
چیست؟ 

دارند  حق  جنسی  دگرباش  افراد  اساسی:  حقوق 
امنیت  و  آزادی  زندگی،  از جمله حق  بشر  از حقوق 

شخصی. برخوردار شوند.

پرستو فاطمی؛ کارشناس ارشد حقوق بشر،

استاندارد دوگانه جمهوری اسلامی ایران در 

رابطه با گروه‏های دگرباش جنسی
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محدودیت‏ها:  و  قوانین  مشکلات؛  و  چالش‏ها 
که  دارد  وجود  سخت‏گیرانه‏ای  قوانین  ایران،  در 
می‏کند  مجبور  را  )ال.جی.بی.تی.کیو.آی(  افراد 
پنهان  را  خود  جنسی  گرایش  و  جنسیتی  هویت 
تراجنسی  و  همجنس‏گرایانه  فعالیت‏های  کنند. 
قانونی قرار گیرد و  تعقیب  بودن ممکن است تحت 

مجازات‏های سنگینی به همراه داشته باشد.
در  )ال.جی.بی.تی.کیو.آی(  افراد  آزار:  و  تبعیض 
با تبعیض و آزار اجتماعی، خانوادگی و شغلی  ایران 
مواجه هستند. این تبعیض‏ها می‏تواند شامل اخراج 
و  فیزیکی  خشونت‏های  و  خانواده  از  طرد  کار،  از 

روانی باشد.
فشار روانی: پنهان کردن هویت جنسیتی و گرایش 
مانند  جدی  روانی  مشکلات  به  می‏تواند  جنسی 

اضطراب، افسردگی و احساس تنهایی منجر شود.
* روش‏های مقابله و پنهان کردن هویت؛

)ال.جی.بی.تی.کیو. افراد  از  بسیاری  پنهان‏کاری: 
آی( در ایران مجبور هستند هویت جنسیتی و گرایش 
شامل  پنهان‏کاری  این  کنند.  پنهان  را  خود  جنسی 
انتخاب  گرایش‏ها،  و  احساسات  آشکار  بیان  عدم 
و  جامعه  انتظارات  با  مطابق  رفتارهایی  و  پوشش 
برای  و اصطلاحات غیرمستقیم  کلمات  از  استفاده 

صحبت درباره هویت خود است.
و  شبکه‏ها  به  افراد  برخی  مخفی:  شبکه‏های 
گروه‏های مخفی و غیررسمی متصل می‏شوند که به 
آنها امکان می‏دهد در محیط‏های امن‏تر و حمایتی‏تر 
درباره هویت جنسیتی و گرایش جنسی خود صحبت 

کنند.
و  مشاوره  خدمات  از  استفاده  آنلاین:  مشاوره 
حمایت‏های روان‏شناختی آنلاین که هویت جنسیتی 
و گرایش جنسی افراد را محترم بشمارند، یکی دیگر 

روانی  و  اجتماعی  فشارهای  با  مقابله  روش‏های  از 
است.

در  جنسیتی  هویت  به  احترام  و  شناخت  اهمیت   *
ایران؛

به  احترام  و  شناخت  جنسیتی:  هویت  به  احترام 
و  دارد  زیادی  اهمیت  فرد،  هر  جنسیتی  هویت 
می‏تواند به ایجاد محیطی پذیراتر و ایمن‏تر برای همه 
تغییر نگرش‏های  نیازمند  امر  این  افراد کمک کند. 

اجتماعی و قوانین است.
هویت  مورد  در  جامعه  آموزش  آموزش:  و  گاهی  آ
تبعیض  کاهش  به  می‏تواند  آن،  تنوع  و  جنسیتی 
کارگاه‏ها،  برگزاری  کند.  کمک  پذیرش  افزایش  و 
در  گاهی‏بخشی، می‏تواند  آ و کمپین‏های  سمینارها 

این زمینه موثر باشد.
پیچیده  و  چندبعدی  مفهوم  یک  جنسیتی،  هویت 
نیاز به درک و احترام از سوی جامعه دارد  است که 
به  احترام  با  و  کامل  طور  به  بتوانند  افراد  همه  تا 
)ال. افراد  ایران،  در  کنند.  زندگی  دیگران  و  خود 

مواجه  بسیاری  چالش‏های  با  جی.بی.ی.کیو.آی( 
هستند که نیازمند حمایت‏های قانونی، اجتماعی و 
روانی برای بهبود وضعیت زندگی آنها است. احترام 
پذیراتر، می‏تواند  ایجاد فضایی  و  به هویت جنسیتی 
به کاهش تبعیض و افزایش کیفیت زندگی این افراد 

کمک کند.

دگرباش  گروه‏های  به  مربوط  مسائل 
حقوقی  مسائل  قالب  در  دنیا  در  جنسی 
تبیین می‏شود، چرا جمهوری اسلامی سعی 
می‏کند آن را در قالب شرع و فقه اسلامی 
این  ایران،  اسلامی  حکومت  کند؟  تعریف 
چگونه  را  بین‏المللی  سطح  در  دوگانگی 

قوانینی  کشورها  از  بسیاری  تبعیض:  ضد  قوانین 
بر اساس گرایش جنسی و هویت  تبعیض  دارند که 
جنسیتی را ممنوع می‏کند. این قوانین در زمینه‏های 
خدمات  و  آموزش  مسکن،  کار،  مانند  مختلفی 

عمومی اعمال می‏شوند.
* ازدواج و خانواده؛

ازدواج  کشورها  برخی  در  همجنس‏گرایان:  ازدواج 
زوج‏های  و  است  شده  قانونی  همجنس‏گرایان 
زوج‏های  مشابه  حقوق  از  می‏توانند  همجنس‏گرا 
دگرجنس‏گرا برخوردار شوند. ازدواج همجنس‏گرایان 
در ایران به رسمیت شناخته نشده است و زوج‏های 
همجنس‏گرا از حقوق مشابه زوج‏های دگرجنس‏گرا 

برخوردار نیستند.
فرزندخواندگی: حقوق فرزندخواندگی برای زوج‏های 
شناخته  رسمیت  به  کشورها  برخی  در  همجنس‏گرا 
محدودیت‏هایی  هنوز  دیگر  برخی  در  و  است  شده 
زوج‏های  برای  فرزندخواندگی  حقوق  دارد.  وجود 
همجنس‏گرا در ایران به رسمیت شناخته نشده است 

و محدودیت‏هایی وجود دارد.
* بهداشت و سلامت؛

دگرباش  افراد  بهداشتی:  خدمات  به  دسترسی 
دسترسی  مناسب  بهداشتی  خدمات  به  باید  جنسی 
با بهداشت  داشته باشند. این شامل خدمات مرتبط 
روانی، تغییر جنسیت و بیماری‏های خاص مرتبط با 

دگرباشان می‏شود.
گاهی‏رسانی  گاهی‏رسانی: ارائه آموزش و آ آموزش و آ
نیازهای خاص  مورد  در  و جامعه  بهداشتی  کادر  به 
پذیرش  است.  ضروری  جنسی  دگرباش  افراد 
به  نیاز  ایران،  در  جنسی  دگرباش  افراد  اجتماعی 
گاهی و کاهش تبعیض از طریق آموزش و  افزایش آ

کمپین‏های اجتماعی دارد.

را در  هویت جنسیتی چیست و چه مواردی 
بر می‏گیرد؟

تعریف هویت جنسیتی: هویت جنسیتی به احساس 
خود  جنسیت  به  نسبت  فرد  هر  شخصی  و  درونی 
که  جنسیتی  با  می‏تواند  احساس  این  دارد.  اشاره 
است،  شده  داده  نسبت  آن  به  تولد  هنگام  به  فرد 
جنسیتی،  هویت  باشد.  نداشته  یا  داشته  همخوانی 
شخص  درک  به  و  است  فرد  کلی  هویت  از  بخشی 
بیان جنسیت خود به جامعه مربوط  از خود و نحوه 

می‏شود.
* مواردی که هویت جنسیتی را در بر می‏گیرد؛

جنسیت انتسابی: جنسیتی که به فرد در هنگام تولد 
بر اساس ویژگی‏های فیزیکی داده می‏شود )معمولا 

مرد یا زن(،
طور  به  فرد  که  جنسیتی  خودشناسی:  جنسیت 
درونی آن را تجربه می‏کند و ممکن است با جنسیت 

انتسابی همخوانی داشته یا نداشته باشد.
از  را  فرد جنسیت خود  که  نحوه‏ای  بیان جنسیتی: 
طریق لباس، رفتار، آرایش و سایر جنبه‏های ظاهری 
هنجارهای  با  می‏تواند  بیان  این  می‏دهد.  نشان 

جامعه درباره جنسیت متفاوت باشد.
جنسیت اجتماعی: نقشی که فرد در جامعه بر اساس 
جنسیت خود می‏پذیرد، یا به او نسبت داده می‏شود.

هویت جنسیتی غیرباینری: برخی افراد ممکن است 
معرفی  غیرباینری  جنسیت‏های  عنوان  به  را  خود 
تقسیم‏بندی  از  خارج  آنها  جنسیت  یعنی  کنند، 
سنتی مرد و زن است. این هویت‏ها می‏توانند شامل 
جنسیت‏های  دوگانه،  جنسیت‏های  مانند  جنسیاتی 

سیال، یا هیچ‏جنسیتی باشند.
)ال.جی.بی. افراد  و  جنسیتی  هویت  وضعیت   *

تی.کیو.آی( در ایران:
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دینی است. جمهوری اسلامی ایران با تکیه بر اصول 
شرعی و فقهی اسلامی، مسائل دگرباشان جنسی را 
تعریف و بررسی می‏کند و تلاش می‏کند این رویکرد 
را در برابر فشارهای بین‏المللی توجیه و تفسیر کند. 
از چالش‏های مهم در  این دوگانگی همچنان یکی 
حوزه حقوق بشر و روابط بین‏المللی ایران باقی مانده 

است.

و  مردان  بین  در  تراجنسی  گروه  فراوانی 
زنان به چه شکل است؟

)ترنسجندر(،  تراجنسی  افراد  تراجنسی:  تعریف 
با جنسیتی  که هویت جنسیتی‏شان  کسانی هستند 
است،  شده  داده  نسبت  آنها  به  تولد  هنگام  در  که 
تصمیم  است  ممکن  افراد  این  ندارد.  مطابقت 
بگیرند که از طریق هورمون‏درمانی، جراحی یا سایر 

روش‏ها، جنسیت خود را تغییر دهند.
تعیین  زنان:  و  مردان  بین  در  تراجنسی‏ها  فراوانی 
مختلف  جوامع  در  تراجنسی  افراد  فراوانی  دقیق 
ممکن  افراد  از  بسیاری  زیرا  است،  چالش‏برانگیز 
قانونی  یا  فرهنگی  اجتماعی،  دلایل  به  است 
حال،  این  با  نکنند.  آشکار  را  خود  تراجنسی  هویت 
پژوهش‏ها و مطالعات مختلفی در این زمینه انجام 
شده است که نتایج آنها به طور تقریبی به شرح زیر 

است:
نشان  پژوهش‏ها  فراوانی،  نظر  از  کلی:  فراوانی 
کل  نسبت  به  فراجنسی  افراد  نسبت  که  می‏دهد 
جمعیت متغیر است، اما برخی تخمین‏ها این نسبت 
را حدود ۱ در ۰۰۵۱ تا ۱ در ۰۰۰۲ نفر می‏دانند. این 
به این معنی است که پنج صدم درصد تا هفت صدم 
فراجنسی  ویژگی‏های  است  ممکن  جمعیت  درصد 
داشته باشند. این میزان ممکن است بسته به کشور 

و منطقه، متفاوت باشد.
نسبت مردان به زنان: بررسی‏های انجام شده نشان 
می‏دهد که نسبت افراد تراجنسی مرد به زن )افرادی 
که در هنگام تولد به عنوان مرد شناسایی شده‏اند، اما 
هویت جنسیتی زنانه دارند( نسبت به افراد تراجنسی 
زن به مرد )افرادی که در هنگام تولد به عنوان زن 
شناسایی شده‏اند، اما هویت جنسیتی مردانه دارند( 
در بسیاری از کشورها بیشتر است. این نسبت ممکن 

است حدود ٥.١ تا ۳ برابر بیشتر باشد.
* عوامل موثر بر فراوانی:

پذیرش اجتماعی: در جوامعی که پذیرش و حمایت 
بیشتری از افراد تراجنسی وجود دارد، احتمال آشکار 
آن،  تبع  به  و  است  بیشتر  تراجنسی  هویت  کردن 

فراوانی گزارش‏شده نیز افزایش می‏یابد.
قوانین و حمایت‏های قانونی: وجود قوانین حمایتی 
می‏تواند  تراجنسی،  افراد  برابر  در  تبعیض  عدم  و 
آشکار  را  خود  هویت  که  افرادی  تعداد  افزایش  به 

می‏کنند، منجر شود.
و  تابوها  که  جوامعی  در  رسوم:  و  آداب  و  فرهنگ 
فشارهای فرهنگی و اجتماعی علیه افراد تراجنسی 
را  خود  هویت  است  ممکن  افراد  این  است،  بیشتر 
کمتر  گزارش‏شده  فراوانی  نتیجه،  در  و  کنند  پنهان 

باشد.
* وضعیت در ایران:

در ایران، با وجود محدودیت‏ها و قوانین سخت‏گیرانه، 
برخی افراد تراجنسی تصمیم به آشکار کردن هویت 
برخی  اساس  بر  می‏گیرند.  جنسیت  تغییر  و  خود 
برآوردها، فراوانی افراد تراجنسی در ایران نیز مشابه 
سایر کشورها است، اگرچه آمار دقیقی در این زمینه 

وجود ندارد. 

توجیه و تفسیر می‏کند؟
دنیا:  در  جنسی  دگرباشان  مسائل  حقوقی  تبیین 
به  مربوط  مسائل  جهان،  کشورهای  از  بسیاری  در 
)ال.جی.بی.تی.کیو.آی(  جنسی  دگرباشان  حقوق 
تبیین  در قالب قوانین حقوق بشری و حقوق مدنی 
از  حفاظت  دنبال  به  قوانین  این  می‏شود.  بررسی  و 
جنسی  دگرباش  افراد  فردی  آزادی‏های  و  حقوق 

هستند و شامل موارد زیر می‏باشند:
ازدواج  کشورها  از  بسیاری  ازدواج:  حق 
حقوق  و  شناخته‏اند  رسمیت  به  را  همجنس‏گرایان 
اعطاء  آنها  به  را  دگرجنس‏گرا  زوج‏های  مشابه 

می‏کنند.
اساس  بر  تبعیض  که  قوانینی  تبعیض:  قوانین ضد 
گرایش جنسی و هویت جنسیتی را ممنوع می‏کنند، 

در بسیاری از کشورها وضع شده‏اند.
به  قانونی  حمایت‏های  ارائه  قانونی:  حمایت‏های 
تبعیض  خشونت،  برابر  در  جنسی  دگرباش  افراد 
حمایت‏های  و  عدالت  به  دسترسی  جمله  از  آزار،  و 

حقوقی.
تعریف مسائل دگرباشان جنسی در قالب شرع و فقه 
مسائل  ایران  اسلامی  ایران: جمهوری  در  اسلامی 
مربوط به گروه‏های دگرباش جنسی را در قالب شرع 
این  دلایل  می‏کند.  بررسی  و  تعریف  اسلامی  فقه  و 

رویکرد عبارتند از:
اسلامی  قوانین جمهوری  دینی:  اصول  به  پایبندی 
شکل  اسلامی  آموزه‏های  و  اصول  اساس  بر  ایران 
گرفته‏اند و حاکمیت تلاش می‏کند تا تمامی مسائل 
شریعت  و  فقه  مبنای  بر  را  فرهنگی  و  اجتماعی 

اسلامی تفسیر و اجرا کند.
معتقد  ایران  حکومت  اخلاقی:  ارزش‏های  حفظ 
و فقهی اسلامی،  از اصول شرعی  پیروی  است که 

فرهنگی  و  اخلاقی  ارزش‏های  حفظ  به  می‏تواند 
جامعه کمک کند و از انحرافات اجتماعی جلوگیری 

کند.
* توجیه و تفسیر دوگانگی در سطح بین‏المللی:

فشارهای  با  مواجهه  در  ایران  اسلامی  حکومت 
دگرباشان  حقوق  زمینه  در  انتقادات  و  بین‏المللی 
جنسی، تلاش می‏کند این دوگانگی را به روش‏های 

زیر توجیه و تفسیر کند:
ایران  فرهنگی:  استقلال  و  ملی  حاکمیت  بر  تاکید 
اساس  بر  دارد  حق  کشور  هر  که  می‏کند  استدلال 
و  قوانین  خود،  اعتقادات  و  ارزش‏ها  فرهنگ، 
ترتیب،  این  به  کند.  تعیین  را  داخلی  سیاست‏های 
بر  ادعا می‏کند که قوانین شرعی و فقهی آن  ایران 
بنا  ایران  جامعه  فرهنگی  و  ملی  ارزش‏های  اساس 

شده‏اند و باید به آنها احترام گذاشته شود.
است  معتقد  ایران  دوگانه:  استانداردهای  از  انتقاد 
و  بشری  حقوق  مسائل  در  غربی  کشورهای  که 
دوگانه  استانداردهای  از  جنسی،  دگرباشان  حقوق 
استفاده می‏کنند و به تناسب منافع سیاسی خود به 
این مسائل می‏پردازند. این انتقاد به منظور تضعیف 
به  داخلی  مشروعیت  حفظ  و  بین‏المللی  فشارهای 

کار گرفته می‏شود.
جمهوری  بشر:  حقوق  اسلامی  مفاهیم  بر  تاکید 
اسلامی ایران تلاش می‏کند تا مفاهیم حقوق بشری 
را بر اساس آموزه‏های اسلامی بازتعریف کند. به این 
بشر  حقوق  از  تفسیری  ارائه  دنبال  به  ایران  ترتیب، 
است که با اصول و ارزش‏های اسلامی سازگار باشد 
و می‏خواهد این تفسیر را به عنوان جایگزینی برای 

استانداردهای بین‏المللی مطرح کند.
دوگانگی در تبیین مسائل دگرباشان جنسی در ایران 
و جهان، نشان‏دهنده تفاوت‏های عمیق فرهنگی و 
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علی‏اصغر فریدی

تمایل  عاشقانه،  تمایل  به  همجنس‏گرایی 
هم‏جنس  اشخاص  جنسی  رفتار  یا  جنسی، 
کنار  در  ”همجنس‏گرایی"  می‏شود.  گفته 
رده  سه  "دوجنس‏گرایی"،  و  "دگرجنس‏گرایی" 
تشکیل  جنسی  گرایش‏های  طیف  در  را  اصلی 
از  یکی  به‏عنوان  همجنس‏گرایی  می‏دهند. 
از  مجموعه‏ای  معنی  به‏  جنسی،  گرایش‏های 
تمایل‏های جنسی، عاطفی، یا عاشقانه به افراد 
باشند.  مداوم  و  پایدار  نسبتا  که  است  هم‏جنس 
داشته  گرایش  مخالف  جنس  به  که  فردی  به 
به  هم‏  که  افرادی  به  و  »دگرجنس‏گرا«  باشد 
تمایل  هم‏جنس  افراد  به  هم  و  مخالف  جنس 
دارند، »دوجنس‏گرا« می‏گویند. همجنس‏گرایی 
همچنین به تصور شخص از هویت جنسی‏اش 

نیز اطلاق می‏شود.
برای اشاره به افراد همجنس‏گرای زن، معمولا 
مرد،  همجنس‏گرایان  برای  و  "لزبین"  واژه  از 
بیشتر از "گی" استفاده می‏شود، البته اصطلاح 
به  زنان هم‏جنس‏گرا و هم  به  "گی" معمولا هم 

مردان هم‏جنس‏گرا اشاره دارد. 
دانشمندان عامل دقیق شکل‏گیری گرایش‏های 

جنسی را نمی‏دانند، اما معتقدند که برهم‏کنش 
و  هورمونی،  ژنتیکی،  عوامل  از  پیچیده‏ای 
بیان  دانشمندان  است.  اثرگذار  آن  بر  محیطی 
یا  اختیاری  افراد،  جنسی  گرایش  که  می‏کنند 
ارادی نیست. هر‏چند هیچ فرضیه‏ای در توضیح 
افراد، مورد  تفاوت در گرایش‏های جنسی  علت 
حال،  این  با  است،  نگرفته‏  قرار  عمومی  توافق 
که  می‏دانند  معتبرتر  را  فرضیه‏هایی  دانشمندان 
بر تاثیر عوامل زیستی بر همجنس‏گرایی و دیگر 
مستنداتی  می‏کنند.  تاکید  جنسی  گرایش‏های 
شکل‏گیری  در  را  زیستی  و  طبیعی  عوامل  که 
موثر  مردان(  در  )خصوصا  فرد  جنسی  گرایش 
می‏دانند، بسیار بیشتر از شواهد موجود در مورد 
مطالعاتی  طبق  است.  محیطی  عوامل  تاثیر 
مدرک  شده‏اند،  انجام  گذشته  نیم‏قرن  در  که 
تجربیات  دهد  نشان  که  ندارد  وجود  محکمی 
دوران کودکی، محیط خانواده یا تربیت والدین، 

بر همجنس‏گرا‏ شدن افراد موثر باشند.
همجنس‏گرایی  معتقدند،  بعضی  اینکه  با 
نشان  علمی  مطالعات  اما  است،  غیرطبیعی 
تنوع‏های  از  یکی  همجنس‏گرایی  که  می‏دهد 
جنسی  رفتارهای  طیف  در  طبیعی  و  عادی 
انسان است و به‏تنهایی و ذاتا مایه ایجاد تاثیرات 
منفی در روحیه و روان شخص نمی‏گردد. از دهه 
جهان،  روان‏پزشکی  و  پزشکی  مراجع   ۰۷۹۱
فهرست  از  را  همجنس‏گرایی  رسمی،  طور  به‏ 
انجمن  کرده‏اند.  خارج  روانی  بیماری‏های 

تطبیق جنسیت و جرم‏انگاری 
روابط هم‏جنس‏گرایان در قوانین ایران
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پروسه آن چگونه است؟ 
سهم‏الارث  قسمت  مدنی،  قانون   ٩٣٩ ماده  در 
صورتی  در  که  است  کرده  اشاره  سوم،  طبقه 
باشند که  از جمله وراثی  بوده و  که وراث خنثی 
او  سهم‏الارث  می‏برند،  اناث  برابر  دو  آنها  ذکور 
به طریق زیر معین می‏شود. اگر علایم رجولیت، 
غالب باشد، سهم‏الارث یک پسر از طبقه خود، 
غلبه  بودن  دختر  همان  یا  اناثیت  علایم  اگر  و 
داشته باشد، سهم‏الارث یک دختر را می‏برد. اگر 
نصف  نباشد،  غالب  را  بالا  از علایم  کدام  هیچ 
از  دختر  یک  و  پسر  یک  سهم‏الارث  مجموع 
ما در  قانون  وقتی  لذا  برد.  را خواهد  طبقه خود 
است،  کرده  بحث  گروه،  این  سهم‏الارث  مورد 
پس دلیلی برای عدم مقبولیت این گروه، وجود 

ندارد. 
 ١٩٣١ سال  مصوب  خانواده،  حمایت  قانون  در 
شده  تاکید  هجده،  بند  چهار  ماده  اول  فصل 
است که برای درخواست تغییر جنسیت، فرد باید 
به دادگاه خانواده مراجعه کند و بعد از بررسی و 
صحت احکام گفته‏شده و تاییدیه پزشکی قانونی 
باشد،  غالب  اناثیت  یا  رجولیت  علایم  اینکه  و 
هر  به  جنسیت  تغییر  به  اجازه  دادگاه،  حکم  به 
شد.  خواهد  داده  می‏باشد،  غالب  که  گرایشی 
که معموالا ین پروسه از ابتدا تا انتها، با توجه به 
حجم کار شعبه، از سه ماه تا نه ماه زمان خوادهد 
هر  به  می‏تواند  فرد  دادگاه،  حکم  از  بعد  و  برد، 

نزدیکی  در  که  بیمارستانی  یا  کلینیک  یا  مرکز 
یا به دلخواه خود به هر مرکز درمانی  او  است، 
میان  در  را  موضوع  این  دکتر،  با  و  کند  مراجعه 

بگذاردو اقدام به تغییر جنسیت کند.

چگونه  ایران  در  هم‏جنس‏گرایی  واژه 
تعریف شده است، در چه مواردی روابط 
این افراد جرم‏انگاری شده است و مواد 

قانونی آن، کدام‏ها هستند؟ 
در ایران، بر پایه نظام قضایی جمهوری اسلامی 
رسمیت  به  "ال.جی.بی.تی"  افراد  حقوق  ایران، 
جداگانه‏ای  احکام  یعنی  است،  نشده  شناخته 
برایشان در نظر گرفته نشده است ودر مقابل جرم 
و مجازات و سایر احکام قانونی از قبیل بیع، اجاره 
و غیره، یکی است. در خصوص هم‏جنس‏گرایی، 
از ماده ٣٣٢  در کتاب قانون مجازات اسلامی، 
و  تفخیذ  لواط،  به  مربوط  موارد   ،١٤٢ ماده  تا 
حداقل  که  است  شده  جرم‏انگاری  مساحقه، 
و  شلاق  ضربه   ٤٧ تا  ضربه   ١٣ آنها  مجازات 

حداکثر آن تا اعدام می‏باشد. 
روابط  در  ایرانی،  جامعه  و  ایران  در  افراد  این 
روزمره خود آزاد و به سهولت می‏توانند با یکدیگر 
باشند،  داشته  آمد  و  رفت  قانونی  منع  بدون  و 
را  رابطه  این  بخواهند  افراد  این  که  زمانی  تا 
که  باشند  داشته  جنسی  ارتباط  یا  کنند  رسمی 
روابط  و  جنسی  ارتباط  جامعه  صورت،  این  در 

سازمان   ،۵۷۹۱ سال  در  آمریکا  روان‏شناسی 
سازمان‏های   ،۲۹۹۱ سال  در  جهانی  بهداشت 
بهداشتی انگلستان از سال ۴۹۹۱، سازمان‏های 
انجمن  و   ۹۹۹۱ سال  از  روسیه  بهداشتی 
این  جمله  از   ۱۰۰۲ سال  از  چین  روان‏شناسی 

سازمان‏ها هستند.
ابعاد مختلف  برای بررسی بیشتر این موضوع و 
وکیل  عفت‏پیشه  سجاد  با  ما  حقوق  مجله  آن، 

دادگستری گفتگو کرده است:

قوانین  در  ال.جی.بی.تی  های  گروه 
ایران چگونه تعریف می‏شوند؟

بوده  از دیرباز مهد تمدن، هنر و فرهنگ  ایران 
گروه‏ها  از  اعم  افراد،  اقسام  تمامی  از  و  است، 
می‏کرده‏اند.  زندگی  آن  در  مختلف،  قشرهای  و 
یا مونث  با مذکر  زندگی کردن، ملازمه‏ای  این  
همه  با  ثابتی  رفتار  معمولا  و  نداشته  آن  بودن 
افراد جامعه داشته‏اند. تنوع جنسیتی مساله‏ای با 
قدمت تاریخی است. یکی از اساسی‏ترین بخش‏ 
بر  عمیقی  تاثیر  که  است  جنسیت  فرد،  هویت 
تمامی امور زندگی و حیات شخص می‏گذارد. با 
بوده  اینکه هویت فرد کاملا انحصاری  به  توجه 
اختصاصی‏اند،  کاملا  فرد،  جنسی  تجربیات  و 
لذا درک و توجه به این تنوع جنسیتی، به افراد 
از هویت خود دفاع  افتخار  با  کمک می‏کند که 

کنند. 

در گذشته چنین نبوده است که جامعه با آغوشی 
این  وجود  چون  کند،  استقبال  افراد  این  از  باز 
است،  می‏دانسته  مذموم  را  گرایش‏ها  و  صفات 
است  شده  اصلاح  موضوع  این  رفته‏رفته  اما 
نوع  این  که  شد  تفهیم  موضوع  این  افراد  به  و 
با  و  نبوده  اختیاری  اغلب  جسنی،  گرایش‏های 
ذات فرد، آمیخته شده است و غیرقابل تفکیک 
می‏دانند  که  تصور  این  با  جامعه  می‏باشد.افراد 
رنگین‏کمانی)  گروه  یا  "ال.جی.بی.تی"  معنی 
آن(  فراوان  زیرمجموعه‏های  وجود  دلیل  به 
چیست، این گروه را مورد قضاوت قرار می‏دهند. 
موضوعات  این  از  عمیق‏تر  ماجرا  حقیقت  اما 
این موضوع داشتن،  از  لذا درک درستی  است، 
لازمه مطالعه و بررسی و حتی زندگی کردن با این 

افراد جامعه است. 
کنار  آن  با  جامعه  افراد  روزمره،  زندگی  در  شاید 
آمده باشند، اما جامعه ایران هنوز این گروه را به 
رسمیت نشناخته است و در قوانین مختلف برای 
آنها، احکام جداگانه‏ای در نظر نگرفته است و از 
با یک  آنها غلبه کند،  نظر هویتی، اگر رجولیت 
انسان نر کاملا مشابه می‏باشند، در صورتی که 
ناثیت یا همان زنانگی آنها غلبه کند، احکام یک 

زن را به آنها سرایت می‏دهد.

تغییر جنسیت گروه‌های دگرباش جنسی 
و  است  شکل  چه  به  ایران  قوانین  طبق 
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این گروه افکنده و رشد سریعی داشته است.

به  نسبت  ایران  جامعه  کلی  دیدگاه 
شکل  چه  به  جنسی  دگرباش  گروه‏های 
به  نسبت  مثبتی  تغیرات  آیا  است؟ 
در  افراد،  این  با  مواجهه  در  گذشته، 

جامعه ایجاد شده است؟ 
در مسائل حقوقی مربوط به جامعه "ال.جی.بی.

تی" باید بررسی وضعیت خاص هر گروه را برابر 
با شرایط خاص خودش مورد توجه قرار داد. به 
صورت  در  ایرانی  تراجنسیتی  افراد  مثال،  طور 
قانونی  حمایت  از  جنسیت،  تغییر  روند  آغاز 
دارد  وجود  نگرانی  این  اما  هستند.  برخوردار 
خدمات  به  نیاز  بدون  هم‏جنس‏گرایان،  چرا  که 
جنسیت  تغییر  و  جراحی  به  تشویق  پزشکی، 
خدمات  ایران،  کشور  در  متاسفانه  می‏شوند؟ 
پزشکی برای تغییر جنسیت به مقدار قابل توجه 
وجود ندارد. متاسفانه به دلیل سیستم هموفوبی 
انسان‏ها  دارد،  وجود  اسلامی  جمهوری  در  که 

فقط در دو دسته زن یا مرد جای دارند. 
بیماری  را  بودن  ترانس  اسلامی،  جمهوری 
معافیت  افراد  به  شکل  همین  به  و  می‏شمارد 
گواهی  این،  مانند  اگر  می‏دهد.  هم  سربازی 
احتمال  شود،  صادر  هم  هم‏جنس‏گرایان  برای 
هرچند  می‏یابد،  کاهش  هم  فرد  برای  مجازات 
که این امر با مفاد قانونی در تضاد است. به طور 

جامعه  برای  حمایتی  که  گفت  نمی‏توان  کلی 
دارد.  وجود  ایران  قوانین  در  "ال.جی.بی.تی" 
ال.جی.بی.تی  جوامع  که  کشورهایی  بیشتر  در 
حمایت  برای  قوانین  می‏شناسند،  رسمیت  به  را 
اما  دارد،  این گروه وجود  برابر خشونت علیه  در 
در  هم‏جنس‏گرایان  روابط  متاسفانه  که  آنجا  از 
ایران، جرم تلقی می‏شود، هم‏جنس‏گرایان و به 
طور کلی هر یک از اعضای خانواده این گروه، 
اعضای  اذیت  و  آزار  علیه  شکایت  صورت  در 
از  چشمگیری  خطرات  با  جامعه،  و  خانواده 
علاوه  بود.  خواهند  روبرو  قانونی،  مراجع  سوی 
بر مواردی که ذکر شد، قوانین تبعیض‏آمیزی در 
خصوص پوشش و رفتار افراد جامعه وجود دارد 
زیرمجمو‏عه‏های  تمامی  گریبانگیر  می‏تواند  که 

جامعه "ال.جی.بی.تی" شود. 
ایران،  جزایی  قوانین  در  هم‏جنس‏گرایان  از 
تعریف درستی نشده است، چون گرایش جنسی، 
تا زمانی که عنصر  و  یک احساس درونی است 
کس  هیچ‏  است،  نپیوسته  وقوع  به  جرم  مادی 
افراد  جنسی  گرایش‏های  در  تفحصی  نمی‏تواند 
نماید. اما متاسفانه، برای روابط جنسی با رضایت 
بین دو فرد هم‏جنس، مجازات سنگین قرار داده 
 ٧٣٢ ماده  در  صراحتا  قانونگذار  و  است  شده 
هم‏جنس‏گرایانه  رفتار  اسلامی،  مجازات  قانون 
را مستوجب ١٣ تا ٤٧ ضربه شلاق تعزیری قرار 

داده است. 

رسمی اعم از ازدواج، عقد، نامزدی و غیره را به 
رسمیت نشناخته و برخورد قانونی و جدی با آنها 
خواهد کرد. علت اصلی این برخورد، دین اسلام 
به  از آن زمان  را  رفتارها  و  اعمال  این  است که 
رسمیت نمی‏شناخته است و مجازات‏هایی برای 
آنها در نظر گرفته است. اما به مرور، با توجه به 
در  روز  به  روز  جامعه،  در  افراد  گروه  این  اینکه 
با توجه به احکام ایران،  حال افزایش هستند و 
ناچار  به  ایران،  قوانین  دلیل  به  آنها  از  بسیاری 
لازم  بنابراین  می‏شوند.  کشور  ترک  به  مجبور 
قالب  در  آنها  برای  جداگانه‏ای  احکام  که  است 
تا  شود  تعیین  مشخص،  کاملا  چهارچوب  یک 
این افراد همواره مورد حمایت قانون قرار گرفته 
آرامش  و  نگیرند  قرار  تمسخر  مورد  جامعه  در  و 
باشند  داشته  خود  اقامت  محل  کشور  در  کافی 
و  همسایه  کشورهای  به  مهاجرت  به  مجبور  و 
گرایش‏های  این  و  قانون  این  که  کشورهایی 

جنسی را به رسمیت می‏شناسد، نشوند.

قوانین شرعی و قانون مجازات اسلامی 
چه  جنسی  اقلیت  گروه‏های  با  رابطه  در 
این  در  اتهامی  موارد  انواع  می‏گوید؟ 
اسلامی،  مجازات  قانون  طبق  حوزه، 

کدام‏ها هستند؟
در ایران بیشتر موارد قانونی با شرع آمیخته شده  
دانسته  ارجح  قانون  بر  شرع  حوزه،   این  در  و 

را  آن  و  می‏کند  تبعیت  شرع  قوانین  از  و  شده  
استفاده  اسلامی  مجازات  قانون  کتاب‏های  در 
قانون،  در  ذکر‏شده  مجازات‏های  که  می‏کنند‏ 

همان مجازات‏های شرعی‏اند.
یا  مرد  دو  جنسی  آمیزش  اسلامی،  احکام  در 
و  است  شده  شمرده  کبیره  گناهان  از  زن،  دو 
زنا  از  بزرگ‏تر  را  لواط  گناه  مختلف،  احادیث  در 
روایات  و  آیات  اساس  بر  فقیهان  شمرده‏اند. 
اگر  را،  آن  مجازات  و  حرام  را  لواط  معصومان، 
دخول صورت بگیرد، اعدام بیان کرده‏اند و بدون 
تعیین  شلاق  ضربه   ٠٠١ آن،  مجازات  دخول 
شده است. همین حکم، به گروه‏های لزبین نیز 

نسبت داده  شده است. 
و  بوده  حرام  هم‏جنس‏گرایی  اسلام،  قوانین  در 
در خوش‏بینانه‏ترین حالت، نگاه قانون این است 
نشان  دارد،  هم‏جنس  به  گرایش  فردی  اگر  که 
از اختلال جنسیتی او دارد و تا زمانی که قانون 
افراد  نگاه  در  ندرت  به  نکند،  تغییر  یا  اصلاح 
به  نگرش‏ها  این  می‏شود.  ایجاد  تغییر  جامعه، 
تنهایی و با کمک اجتماع نمی‏توانند رشد کنند، 
چون انواع و اقسام مجازات‏ها بر سر گروه "ال.
آنها،  به  غلبه  و  است  افکنده  سایه  جی.بی.تی" 
سخت است و معمولا گروه‏های اولیه‏ای که در 
این راه پا به مبازره گذاشته‏اند، قربانی شده‏اند و 
راه را معمولا برای نفرات بعدی هموار کرده‏اند و 
این اقدام و این قوانین، سایه افسردگی را بر سر 
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سیروان منصوری

جنسی  اقلیت‏های  درباره  صحبت  ایران،  در 
و  جنسی  اقلیت‏های  است.  تابو  جنسیتی،  و 
جنسیتی در ایران، نه تنها حمایت قانونی ندارند، 
نبود  است.  شده  جرم‏انگاری  آن‏ها  روابط  بلکه 
باعث  خانواده،  و  جامعه  فشار  و  قانونی  حمایت 
ال‏جی‏بی‏تی+  جامعه  اعضای  که  است  شده 
بلکه  مادری‏شان شوند  ترک سرزمین  به  مجبور 
بتوانند در کشوری دیگر زندگی جدیدی را به دور 
از هرگونه تبعیض و خشونت آغاز کنند. یکی از 
ایرانی،  ال‏جی‏بی‏تی  پناهجویان  اصلی  مقاصد 
زندگی  شروع  برای  آن‏ها  است.  ترکیه  کشور 
اما  می‏کنند،  مهاجرت  ترکیه  به  آرام،  و  جدید 
بلکه  نمی‏شود،  برطرف  نه‏تنها  مشکلات‏شان 
ال.جی. پناهجویان  بیشتر  می‏شود.  دوچندان 
جامعه  برخورد  و  رفتار  که  هستند  معتقد  بی.تی 

ترکیه تفاوتی با جامعه ایران ندارد.
اقلیت‏های جنسی و جنسیتی پناهجو در جامعه 
می‏شوند.  پذیرفته  کمتر  ترکیه  مذهبی  و  سنتی 
افتخار  رژه‏های  برگزاری  اخیر،  سال‏های  در 
دولت  و  است  شده  ممنوع  ترکیه  در  دگرباشان 
روابط  ندارد.  مثبتی  دید  موضوع  این  به  نسبت 
ولی  نیست،  جرم  ترکیه  در  هم‏جنس‏گرا  افراد 
در  روابط  این  که  است  کرده  اعلام  بارها  دولت 
هیچ  بنابراین  نیست؛  شده  پذیرفته  کشورش 
هم‏جنس‏گرا  افراد  مورد  در  هم  حمایتی  قانون 

شرایط  کشور،  این  در  نیز  ترنس‏ها  ندارد.  وجود 
بسیار بدی دارند.

به  متعلق  افراد  موضوع  بیشتر  بررسی  برای 
مشکلات  و  مسائل  و  ال.جی.بی.تی  گروه‏های 
این طیف از پناهندگان، مجله حقوق ما با "فرح 
و  جنسیتی  برابری  مطالعات  کنشگر  مهاجر" 
اکتیویست کوئیر گفتگویی انجام داده است که 

در پی می‏آید: 

تفاوت بین جنسیت در معنای بیولوژیکی 
به  جنسیت/جندر  و  فیزیولوژیکی  و 
معنای ویژگی‏های ساخته‏شده اجتماعی 

چیست؟
 جنسیت بیولوژیکی افراد که به طور طبیعی و به 
صورت ژنتیکی تعیین می‏شود، مثل کروموزوم‏ها 
)ایکس-ایکس( برای زنان و )ایکس- ایگرگ( 
برای مردان. اندام‏های جنسی )مانند تخمدان‏ها 
برای زنان و بیضه‏ها برای آقایان( و هورمون‏ها 
)استروژن( خانم‏ها و )تستسترون( برای آقایان، 
تعیین  افراد  فیزیولوژی  و  ژنتیک  اساس  بر 

می‏شود.
ساخته‏شده  ویژگی‏های  جندر،   / جنسیت 
اجتماعی است که در تعریف به نقش‏ها و رفتارها 
که  می‏شود  گفته  ویژگی‏هایی  و  فعالیت‏ها  و 
بر اساس جنسیت  افراد  برای  جامعه و فرهنگ 
بیولوژیکی آن‏ها تعیین می‏کنند، مثل: نقش‏های 
را  خانه  از  مراقبت  زنان   اینکه  مانند  اجتماعی 

فرح مهاجر؛ کنشگر مطالعات برابری جنسیتی و اکتیویست کوئیر

مشکلات و مسائل پناهنده‏های 

»ال.جی.بی.تی« ایرانی در کشور ترکیه
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برعهده داشته باشند یا مردان نان‏آور خانه باشند، 
برای  صورتی  جنسیتی  رنگ‏های  و  لباس‏ها 
انتظارات رفتاری،  دختران و آبی برای پسران و 
مانند اینکه مردان نباید احساسات خود را نشان 
فرهنگ‏های  و  زمان‏ها  در  مقوله  این  و  دهند 
تغییر می‏کند.  و  چه حال  مختلف چه در قدیم 
که  است  گذشته  کلاسیک  رفتار  دیگر،  مثال 
مثلا زنان نباید در کنار مردان غذا بخورند )بیشتر 
روستاها در آذربایجان که شاهدش بودم(، و در 
و مهمانان در یک  و مردان  زنان  شمال کشور، 

سفره با هم غذا می‏خورند.
فیزیولوژیکی  و  بیولوژیکی  جنسیت  بنابراین،   
اشاره  افراد  ژنتیکی  و  طبیعی  ویژگی‏های  به 
دارد، در حالی که جنسیت/جندر به انتظارات و 
نقش‏های اجتماعی که جامعه برای افراد تعیین 

می‏کند، گفته می‏شود.

گرایش جنسی و هویت جنسی )جندر ( 
چگونه تعیین می‏شود؟

شامل   ytitnedI  lauxeS یا  جنسی  هویت 
هویت‏‏های مختلفی است که به تمایلات جنسی 

و جنسیتی فرد اشاره دارد.
تملایلات  به   noitatneirO  lauxeS گرایش 
عاطفی و جنسی فرد، به جنسیت‏های مختلف 

اشاره دارد، مثل لزبین، گی، بایسکشوال.
شناسایی  نحوه  به   ytitnedI  redneG هویت 
مثل  دارد،  اشاره  خود  جنسیت  به  نسبت  فرد 

ترنس جندر، سیجندر، غیرباینری،
 :)ytilauxesA( بی‏جنسیتی

شامل افرادی است که جذابیت جنسی را تجربه 
افراد  این  دارند.  آن  از  کمی  تجربه  یا  نمی‏کنند 
ممکن است هنوز هم تمایلات عاطفی قوی به 
دیگران داشته باشند. این اصطلاحات و هویت‏ها 
به افراد کمک می‏کند تا هویت‏های جنسیتی و 
گرایش‏های جنسی خود را بهتر بیان کنند و به 

درک و پذیرش تنوع انسانی کمک می‏کند. 
هویت و گرایش جنسی به طور مستقیم از طریق 
آزمون‏های پزشکی یا آزمایش‏های آزمایشگاهی 
تجربه  به  عمدتا  ویژگی‏ها  این  نمی‏شود.  تعیین 
زمینه‏های  در  و  هستند  وابسته  فردی  درک  و 
می‏شوند.  بررسی  اجتماعی  و  روان‏شناختی 
مشخص  و  تعیین  نحوه  مورد  در  توضیحاتی 

شدن هویت و گرایش جنسی آورده شده است.
از  و تجربه فرد  به معنای درک  هویت جنسیتی 
با جنسیت  جنسیت خود است که ممکن است 
بیولوژیکی‏ که در زمان تولد به او نسبت داده شده 
است، مطابقت داشته یا نداشته باشد. این هویت 

به عوامل ذیل بستگی دارد:
الف( تجربه فردی: افراد، هویت جنسیتی خود 
داخلی  و درک  تجربه‏های شخصی  از طریق  را 
تجربه‏ها  این  می‏کنند.  تعیین  خود  جنسیت  از 
شامل نحوه احساس کردن در مورد خود و نحوه 

برقراری ارتباط با جنسیت‏شان است.
و  مشاوران  روان‏شناسی:  و  مشاوره  ب( 

هویت  درک  فرآیند  در  می‏توانند  روان‏پزشکان 
و  مشاوره  جلسات  کنند.  کمک  جنسیتی 
افراد  به  می‏توانند  روان‏شناختی  ارزیابی‏های 
تا هویت جنسیتی خود را شناسایی  کمک کنند 

و درک کنند.
مواردی  در  درمان:  و  پزشکی  تشخیص  پ( 
که افراد مایل به تغییر ویژگی‏های جسمی خود 
هستند، پزشکان می‏توانند درمان‏های هورمونی 
یا جراحی‏های تغییر )تطبیق جنسیت( را پیشنهاد 
ویژگی‏های  تطبیق  به  درمان‏ها  این  دهند. 
اما  می‏کند،  کمک  جنسیتی  هویت  با  جسمی 
هویت جنسیتی در نهایت از طریق تجربه فردی 

تعیین می‏شود.
ت( گرایش جنسی: به تمایلات عاطفی و جنسی 
فرد به جنسیت‏های مختلف اشاره دارد. گرایش 
جنسی نیز به عوامل تجربه فردی بستگی دارد. 
گرایش جنسی به طور عمده از طریق احساسات 
و تمایلات فردی مشخص می‏شود. افراد ممکن 
است از طریق روابط و تجربیات عاطفی و جنسی 

خود، گرایش جنسی‏شان را شناسایی کنند.
روان‏شناسان  روان‏شناختی:  آزمون‏های  ث( 
و  از طریق مصاحبه‏ها  است  و مشاوران ممکن 
بهتری  درک  تا  کنند  کمک  افراد  به  مشاوره‏ها 
فرآیند،  این  کنند.  پیدا  خود  جنسی  گرایش  از 
فردی  تمایلات  و  هویت  پذیرش  و  شناسایی  به 

کمک می‏کند.
ج( پذیرش اجتماعی و شخصی: گرایش جنسی 

به طور عمده به پذیرش و درک فردی از خود و 
بستگی  فرهنگی  و  اجتماعی  تاثیرات  همچنین 
دارد. افراد ممکن است با گذر زمان و در تعامل با 
دیگران، به شناخت دقیق‏تری از گرایش جنسی 

خود برسند.
جنسی  گرایش  و  جنسیتی  هویت  نهایت،  در 
و  شخصی  تجربه  طریق  از  که  هستند  مواردی 
آن‏ها  نمی‏توان  و  می‏شوند  تعیین  فردی  درک 
آزمایش‏های  یا  پزشکی  آزمون‏های  از طریق  را 
تخصص‏های  کرد.  مشخص  آزمایشگاهی 
روان‏شناختی و مشاوره‏ای، نقش مهمی در درک 

و پذیرش این ویژگی‏ها دارند.
پروسه روان‏شناختی، هویت و گرایش امروزه برای 
شناخت و کمک به افراد برای آنچه از تجربیات 
خود می‏گویند در مراجعه به بیمارستان‏ها، با توجه 
توسط  بیولوژیکی  و  فیزیولوژیکی  تشخیص  به 
بخش روان‏پزشکی و اورولوژی و ایندیکورولوژی 
و  روان‏شناختی  تست‏های  و  خون  آزمایشات  و 
مجموعه‏ای از پزشکان، به فرد کمک می‏کنند 
با  و  بشناسد  بهتر  را  گرایش خودش  و  تا هویت 
اصلاح و معرفی خود، برای تشخیص هویت و 

گرایش با مشکل مواجه نشود. 
کوئیر،  افراد  از  یکسری  برای  استثناء  یک  و 
اصلاح  به  یا  "اینترسکس"  زیر‏مجموعه 
به  هزار  از  تعدادشان  که  هستند  "دو‏جنسیتی" 
یک در جامعه دیده می‏شوند، چه در انسان‏ها و 

حیوانات که با دو جنسیت متولد می‏شوند.  
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فرد،  گرایش  و  هویت  تشخیص  برای  و 
آنچه  با  فرد  به  اورولوژی،  بخش  و  روانپزشکان 
از هویت و گرایش در دوره بعداز تولد از خودش 
دارد، کمک می‏کنند در یک جنسیت به زندگی 

خود ادامه دهند. 
جنسیتی،  چنین  با  تولد  بدو  از  افرادی  چنین  و 
که  می‏آیند  دنیا  به  زن  و  مرد  هم  دوجنسی 
هویت  در  را  خودش  فرد  پزشکی،  مداخله  با 
در  هورمونی  اختلالات  و  کند  می  پیدا  خود 
بخش  توسط  که  است،  زیاد  افرادی  چنین 
ایندیکورولوژی با آزمایشات خون، دوز هورمونی 

را مشخص می‏کنند. 
جنسی  هویت  یا  جنسی  گرایش  توان  می  آیا   

)جندر( را تغییر داد؟
مفهوم  دو  جنسی  هویت  و  جنسی  گرایش 

متفاوت هستند. 
یا  احساسی  جذب  معنای  به  جنسی:  گرایش 
گرایش جنسی عموما  است.  دیگران  به  جنسی 
یا  عمدی  طور  به  آن  دادن  تغییر  و  است  ثابت 

اختیاری ممکن نیست.
از  فرد  که  احساسی  به  )جندر(:  جنسی  هویت 
جنسیت خود دارد و چطور خود را به عنوان مرد، 
زن، یا جنسیتی دیگر شناسایی می‏کند، مربوط 
زمان  طول  در  می‏تواند  جنسی  هویت  می‏شود. 
مسیر  در  است  ممکن  افراد  برخی  و  کند  تغییر 
را  تغییراتی  خود،  جنسی  هویت  ابراز  و  کشف 

تجربه کنند.
می‏تواند  هویتی  لحاظ  به  هم‏جنس‏گرا  فرد 
ترنس‏جندر  یا  کند،  تغییر  هویت  به  بایسکشوال 
ترتیب  به  می‏تواند  زن  به  مرد  یا  مرد،  به  زن 
جامعه  در  و  کند  پیدا  تغییر  مردان  گی  یا  لزبین 
هم شاهدش هستیم. در مجموع، در حالی که 
تغییر گرایش  تغییر کند،  هویت جنسی می‏تواند 
جنسی ممکن نیست. گرایش جنسی فردی اگر 
به  که  دارد  روانی  و  روحی  اختلالات  کند  تغییر 
پزشک مراجعه می‏کند. کسی نمی‏تواند ادعا کند 
این  و  است  کرده  تغییر  جنسی‏اش  گرایش  که 

امر، غیر ممکن است. 
معنا  چه  به  و  چیست؟   AIQTBGL+ واژه 

است؟ 
مخفف سرواژه‏های زیر است:

naibseL )زنان هم‏جنس‏گرا(  
افراد  کلی  به‏طور  یا  هم‏جنس‏گرا  )مردان   yaG

هم‏جنس‏گرا( 
مرد  و  زن  به  گرایش  )دوجنس‏گرا(   lauxesiB

)زن و مرد(
rednegsnarT )افراد ترنس( 

ترنس جندر مرد )زن به مرد( 
ترنس جندر زن )مرد به زن(

تطبیق  و  هورمون‏تراپی  پروسه  ترنسشکوال: 
جنسیت را کامل انجام داده است و مدارک کامل 

را دارد. 

rednegsnarT ترنس‏جندر: 
جنسیت  با  جنسیتی‏شان  هویت  که  افرادی 
بیولوژیکی که در زمان تولد به آن‏ها نسبت داده 
می  زندگی  روش  دو  به  و  ندارد.  مطابقت  شده، 

کنند.  ۱( ترنسجندر ۲( ترنسشکوال، 
ترنسجندر‏ها، با شرایط فیزیولوژیکی و بیولوژیکی 
کنار می‏آیند و تطبيق جنسیت را انجام نمی‏دهند 
و با روش هورمون‏تراپی به خواسته‏های ذهنی و 

رفتاری خود، روی می‏آورند. 
زیاد  به رشد موی  از طریق هورمون‏تراپی،  زنان 
در بدن و صورت و پوشش فرم لباس و شناخت 
از گرایش جنسی، شریک جنسی خود را انتخاب 

و زندگی رضایت‏مندی را پشت سر می‏گذرانند.
منطقه  شرایط  لحاظ  به  ترنس  افراد  از  برخی 
نمی‏توانند  را  خود  خواسته‏های  تمام  سکونت، 
منجر  یا  خودکشی  شاهد  بیشتر  و  دهند  انجام 
در  خصوص  به  می‏شود.   خانواده  از  طرد  به 
دینی  نگرش  و  مرد‏سالاری  و  مذهبی  جامعه 
باعث می‏شود، کثیری از افراد از خانواده جدا و 
تنها زندگی کنند. ما به چنین افرادی، مشاوره و 
کمک می‏کنیم که من پروژه‏های زیادی در این 
روانپزشکان  و  پزشکان  و  بیمارستان‏ها  با  زمینه 
در باکو و کشور ترکیه انجام داده‏ام. و هم‏اکنون 
در یک کارگروهی، به چنین افراد آسیب‏پذیری، 

خدمات می‏دهیم. 
ترنس  اصلاح  به  یا  مرد  به  )زن  ترنسشکوال 

بودن  ترنسجندر  از شرایط  مرد( مجبور می‏شود 
به مرتبه جلوتر آنچه که در هویت و گرایش خود 
تایید می‏زند و قبول می‏کند، تطبیق  به آن مهر 
انجام  هورمون‏تراپی  پروسه  از  بعد  را  جنسیت 
پروتز  انجام  و  تخمدان   ، سینه  )تخلیه  دهد. 
هستیم،  شاهدش  بیشتر  جامعه  در  که  مردانه( 
مثل جناب مازیار لرستانی، و خیلی از این افراد 
هستند که در سنین مختلف با توجه به شرایطی 
می‏آورند.  روی  جنسیت  تطبيق  به  دارند،  که 
و  کرده‏ا‏م  اشاره  مطلب  این  به  مقاله‏ای  در  من 
کتاب  در  امین"  "شادی  را  موضوعات  همین 

جنسیت)ایکس( آورده است. 
reeuQ فرد کوئیر:

است  ممکن  می‏نامد،  کوئیر  را  خود  که  فردی 
و  جنسی  تمایلات  یا  هویت  به  خاص  طور  به‏ 
جنسیتی خود به شکلی غیر از هنجارهای رایج 
اشاره کند. این واژه می‏تواند به چندین نوع هویت 
جمله  از  باشد،  داشته  اشاره  مختلف  تجربه  یا 
که  غیرمعمول، کسانی  با هویت جنسیتی  افراد 
هویت جنسیتی آنها مطابق با هنجارهای سنتی 

نیست.
که  کسانی  غیرعادی:  جنسی  تمایلات  با  افراد 
به شیوه‏ای متفاوت  آنها  روابط  یا  تجربه جنسی 

از معمول است.
حال  در  جنسیتی  یا  جنسی  هویت‏های  با  افراد 
هویت  جست‏وجوی  حال  در  که  کسانی  تغییر: 

گفت‌وگو گفت‌وگو
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جنسی یا جنسیتی خود هستند یا در مسیر تغییر 
)تطبيق جنسیت( قرار دارند.

xesretnI )افراد با ویژگی‏های جنسی ترکیبی( 
به معنای فردی  فردی که )اینترسکس( است، 
جمله  )از  آن‏ها  جنسی  ویژگی‏های  که  است 
هورمون‏ها(،  و  کروموزوم‏ها  تناسلی،  اندام‏های 
مردانه  ویژگی‏های  از  ترکیبی  به  به طور طبیعی 
به‏طور  را  آن‏ها  نمی‏توان  و  دارد  تعلق  زنانه  و 
زنانه جای  یا  واضح در دسته‏های سنتی مردانه 
داد. افراد )اینترسکس( ممکن است ویژگیهای 
جسمانی، کروموزومی یا هورمونی داشته باشند 
که خارج از دسته‏های معمول مردانه و زنانه قرار 
می‏گیرند. این ویژگی‏ها می‏توانند به صورت‏های 
مختلفی از جمله ویژگی‏های تناسلی غیرمعمول، 
هورمونی  تغییرات  یا  نادر  کروموزومی  وضعیت 

مشاهده شوند.
lauxesA یا )آسیال( yllA )حامی(

اصطلاحات آسیال، ال.جی.بی.تی.کیو.آی.ای 
و حامی به دو گروه مختلف اشاره دارند:

 :lauxesA )آسیال(
تمایل  یا  تجربه  معمول  به طور  که  است  فردی 
به جذب جنسی به دیگران ندارد. این به معنای 
جنسی  فعالیت  به  تمایل  کمبود  یا  تمایل  عدم 
روابط  فردی  چنین  است  ممکن  اما  است، 

عاطفی یا رومانتیک را تجربه کند.
 :yllA )حامی(

ال.جی. جامعه  از  بخشی  خود  که  است  فردی 

و  حقوق  از  اما  نیست،  بی.تی.کیو.آی.ای 
دنبال  به  و  این جامعه حمایت می‏کند  شمولیت 
گاهی و برابری برای افراد ال.جی.بی.تی. ارتقاء آ
کیو.آی.ای  است. حامیان معمولا نقش مهمی 
در ایجاد تغییرات مثبت و حمایت از حقوق این 

افراد پیدا می‏کنند. 
معضلات و مشکلات عمده بر سر راه پناهندگان 

)ال.جی.بی.تی( چیست؟ 
پناهندگان "ال.جی.بی.تی" مواجهه با مشکلات 
و  قانونی  موانع  جمله  از  متعددی  معضلات  و 
ترکیه  کشور  مثل  کشورها،  برخی  در  سیاسی 
هستند که قوانین و سیاست‏های ضد پناهندگان 
به  می‏تواند  که  دارد  وجود  ال.جی.بی.تی 
مشکلات قانونی برای آنان منجر شود. ما شاهد 
آن هستیم که پناهجویان "ال.جی.بی.تی" را در 
در  می‏کنند،  رد  مختلف  بهانه‏های  با  مصاحبه‏ 
مجوز  ایران،  كشور  در  ترنس  یک  به  که  حالی 
ایران  در  می‏تواند  و  می‏دهند  جنسیت  تطبیق 
زندگی کند. برای هم‏جنس‏گرایان اعلام می‏کنند 
که پنهان‏کاری کنید، به کسی نگویید و شهرتان 
را تغییر دهید. آمار ردی پناهندگان "ال.جی.بی.
در دولت  و  دارند  را  ملل  قبولی سازمان  تی" که 
دیپورت  معرض  در  و  گرفته‏اند  ردی  هوموفوبی 

هستند، زیاد است. 
"ال.جی.بی. برای  پناهندگی  وضعیت  دریافت 
اثبات  باید  آنها  زیرا  باشد،  تی"‏ها می‏تواند دشوار 
کنند که در کشور مبداء خود تحت تهدید و آزار 

شده‏اند.  طرد  جامعه  و  خانواده  از  یا  دارند  قرار 
یک  از  جانی  برای خطر  ترکیه،  دولت  متاسفانه 
هم‏جنس‏گرا و ترنس‏جندر مدارک می‏خواهد که 
از طرف خانواده طرد، و تهدید جانی شده است. 
مدرک  می‏تواند  ترنس  یک  فیزیولوژیکی  شرایط 
که سیستم  باشد  "ال.جی.بی.تی"‏اش  هویت  بر 
را  آن  ترکیه  در  "ال.جی.بی.تی"  پذیرش  عدم 

قبول نمی‏کند.  
در  است  ممکن  "ال.جی.بی.تی"  پناهندگان 
سوی  از  آزار  و  تبعیض  با  میزبان،  کشورهای 
که  شوند  مواجه  مسئولین  حتی  یا  جامعه 
و  تبعیض  از  زیادی  گزارش‏های  شاهد  من 
"ال. پناهندگان  به  بودم.  ترکیه  در  نژادپرستی 

جی.بی.تی" به راحتی خانه اجاره نمی‏دهند یا به 
آنها کار نمی‏دهند. 

باعث  اجتماعی می‏تواند  و  تفاوت‏های فرهنگی 
"ال. پناهندگان  تطابق  و  ادغام  در  دشواری 
"ال. خود  شود.  جدید  جامعه  با  جی.بی.تی" 

ترکیه  دولت  سیستم  با  ترکیه  جی.بی.تی‏"های 
مشکل دارند و درحال فرار از ترکیه هستند.

دسترسی به خدمات حمایتی، بهداشتی و روانی 
ممکن  "ال.جی.بی.تی"   پناهندگان  مخصوص 
است محدود باشد. پناهندگان "ال.جی.بی.تی"، 
ترنس‏ها در شهرهای کوچک، به دلیل نداشتن 
خدمات  یا  هورمون‏تراپی  امکانات  از  دور  بیمه، 
پزشکی هستند و یا برخی از افراد دارای بیماری 

هپاتیت و یا ایدز به دارو دسترسی ندارند و عدم 
پیشگیری این افراد، منجر به فوت آنها می‏شود.

می‏تواند  بیکاری  و  اقتصادی  مشکلات 
فشارهای اضافی به پناهندگان "ال.جی.بی.تی" 
زندگی  در  بیشتری  مشکلات  باعث  و  کند  وارد 
"ال.جی.بی.تی"  افراد  به  کارفرمایان  شود.  آنها 
ترکیه  و  ایران  برخی کشورهای مذهبی مثل  در 
کار نمی‏دهند. برخی از فراد به خصوص ترنس، 
هزینه‏های  سکس  طریق  از  می‏شوند  مجبور 
داشتن  با  افراد  از  برخی  و  کنند  تامین  را  خود 
بیماری‏های هپاتیت و ایدز و سرایت آن، جامعه را 
مبتلا می‏کنند. به علت عدم عدم حمایت و بیکار 
بودن، به چنین شرایط خطرناکی تن می‏دهند و 
از  برخی  نگران  همیشه  مشاور،  عنوان  به  بنده 
افراد و جامعه هستم که متاسفانه مسئولان در 

این مساله حساس، کوتاهی می‏کنند.
جامعه  در  همیشه  "ال.جی.بی.تی"،  افراد 
خشونت  مورد  مرد‏سالار،  و  دین‏سالار  مذهبی، 
و آسیب قرار می‏گیرند و این آسیب اجتماعی به 
"ال. پناهندگان  از  پشتیبانی  برمی‏گردد.  جامعه 

اقداماتی  و  عمیق  درک  نیازمند  جی.بی.تی" 
است.  مشکلات  این  با  مقابله  برای  مشخص 
"ال.جی.بی. پناهندگان  از  زیادی  گزارش‏های 
و  آذربایجان  عراق،  ترکیه،  کشورهای  در  تی" 
ارمنستان دریافت می‏کنم که بسیار ناراحت‏کننده 

است. 
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